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1
неделя

День

1

понедельник

Завтрак

]

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

цен.

Витамины

ре

продукта

ккал.

70

70

710

710

740

7

лет

ет

лет

дет

дет

с

302

Каша

молочная

205

4,92

82

32,39

223,45

0,45

‘рисовая

с

маслом

685

Чай

с

сахаром

005)

02

5

в

58

5

Батон

Иодированный

|30

43

7.07

688

11597

о

итого

955

1527

3427

39742

945

Обед.

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,г|Жиры,

г

Углеводы.г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-0

710

710

70

7-10

с

дет

лет

лет

лет

дет

40

‘Салат

из

св.

капусты

5

05

1,65

5,85

т

эл

139|Супгороховый

с

20

4,96

48

ия

1335

оо

зеленью

498|Котлета

из

птицы

9

9,65

9,06

9.06

157,02

о

332|Макароны

отварные

150

525

65

3525

2208

о

699

Напиток

лимонный

200

ол

о

252

96

ы

`Хлеб

с

ламинариями

|3

25

06.

1225

65

от

Фрукт

100

59

02

зт

Е

в

"Итого.

2397

22

11355

75642

322

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углевод|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ыг

ккал.

7-1

лет

710

710

7-0)

7-0

с

лет

дет

дет

дет

`Рогалик

слоенныйс

|5

1058

79

3983

29,9

055

начинкой

692|Какао

с

молоком

200

407

354

1758

7888

19

Итого

14,65

144

5721

368,47

215

Всего

487

4871

225,03

1522

Зт

в



‚день

2
вторник

Завтрак

®

—
Наименование

продукта

ыход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г

Витамины

55.ре

7-10

7-10

7-10.

7-10

с

Ц

рет

лет

лет

лет

302

[он

‘молочная

манная

с

200/5

4,92

8,41

3116

327,55

аслом

686.

Чай

с

лимоном.

200/15

03

0

15,2

60

Кондитерские

изделия.

30

1,34.

16,9

2559

100,5

ог

6,56

2531

72.26

488,05

157

Обед

№|Наименование|Выход,г

Белки,

г

Жиры,г|Углеводы.

|Эн.Цен,|Витамины

сб.|продукта.

ккал.

рец

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

49|Салат

из

моркови

|50

053

05

51

2615

т

110|Борщ

со

смет,

2605

тт

$36

тот

976

15

зелень

437|Гуляш

из

говядины|40750

Вэ

55

я

2

97

520|Картофельное

пюре|100

21

4,5

14,6

109

о

631|Компот

из

св.

яблок

[200

05

о

156

182

тт

Хлеб

с

ламинар-ми

|35

25

0,46

1225

$

охот

`Мармелад

24

056

05

255

п

Эд

Ито

225

17702

12085

7975

1358

го

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,г|Белкиг

|Жиры.г|Углеводы»г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

продукта

рец

ро

7-10

7-10

7-10

7-10.

7-10

с

лет

лет

лет.

лет

лет

Запеканка

из

творога

с.

70/5

19,29

13,27

18,88

2728

0,02

вареньем

Кисель

200

оя

о

з7

145

т

1959

зт

3628

ча

та

Итого



[ень

3
среда

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет.

лет.

лет

лет

302

Каша

молочная

пшенная|2005

555

943

32

246

И

с

маслом

413

Чай

с

молоком

200

15

15

7з

87

т

Батон

йодированный

[20

135

052

925

ЧА

бот

`Итого

39

15

3855

зв

22

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,г|Жиры,

г

Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

дет

Свежий

огурец

50

ол

005

т

75

02

140

Суп

лапша

с
цыпл.

200710/

232

2

168

96

о

зеленью

!

488

'Цыплята

тушенные

в

6020

102

6/78

2,76

112,8

от

соусе

с

овощами

520

Каша

гречневая

100

Е

32

вл

185

о

рассыпчатая

639

Компот

из

сухофруктов|20

056

о

364

124

тя

"Хлеб

с

ламинариями

35

25

046

1225

$5

от

Печенье

9

002

916.

1607

Е

703

2184

1455

104,08

63

за

Итого.

Полдник

№с6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,г|Углеводыг

|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

340

Омлет

натуральный

[805

752

136

пут

157

686

Чай

с

лимоном

зол

оз

о

5

о

`Булка

20

135

052

925

ТА

Итого

эт

Е

2596

254



День

4
четверг

Завтрак

'Наименование

Выход,

г.

Белки.г|Жиры,г|Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

№
сб.|продукта

ккал.

рец

7-10

7-10.

7-10

7-10

7-10.

с

лет

лет

лет

лет

лет

355|Морковная

запеканкас|2005

105

Зв

1038

16125

1

творогом

685

—|Чай

с

сахаром

20075

92

о

5

58

о

Батон.

30

4,43

7,07

6,88

115,97

9

Итого,

д

158

46.58

340,25

13

Обед

№с6б.|Наименование

Выход,г|Белки.г|Жиры,

г|Углеводы,г|Эн.

Цен,|Витамины

рец|продукта

Е

7-10

7-10.

7-10

70

с

лет

лет

лет

лет

Свежий

помидор

30

93а

09

за

92

132|Рассольник

со

сметаной

с

20051

2

48

1637

1208

от

зеленью

384

—|Рыба

тушенная

в

томате

с

С]

105

эл

55

15;

55

овощами

5

[Рис

отварной

100

2

з

245

145

о

Компот

из

ягодной

смеси.

200

ол

о

25,2

96.

0,64

Хлеб

с

ламинариями

35

25

046

1225

$

00

Фрукт

10

од

ол

9

97

"Итого

1915

1485

9612

398,5

Полдник

№с6б.|Наименование

Выход.г

|Белки.г|Жиры.г|Углеводы,|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10.

7-10

7-10.

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

`Пирожок

с

вишней

70

546)

939

5544

2685

о

686

—|Чай

с

лимоном

Е

02

о

5

38

ол

`Итого,

566

939

ода

3265

от

Всего

37,21

35,82

213,14

ВО

12,86



День

5
пятница

Завтрак

№сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

302

Каша

овсяная

мол.

с

маслом|2005

4.43

707

6,88

11597

о

686

`Чай

с

лимоном

200157

93

о

152

С

ол

`Батон

30

328

32

48.99

289.5

1,9

`Итого,

зо

1527

7

46502

19

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

"Салат

из

свеклы

50

14

5

89

88

138

'Суп

рисовый

с
цыпл.

200/15/

25

з

18,3

13

зеленью

1

451

Котлета

рубленная

60

9,54

3,64

95

1565

о

мясная

520.

Картофельное

пюре.

100

21

4,5

14,6

109,0

0

Компот

из

клубники

200

04

о

37а

146

ы

Хлеб

с

ламинариями

35

25

0,46

1225

65

бот

Фрукт

100

04

од

98

47

10

Итого

184

221

1035

72а

тт

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводыхг|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

"Язычок

слоенный

50

104

32

3239

206

003

3

`Ряженка

100

36

72

42

то4

ол

Итого

14ю

А

371

З07А

03

3



2
неделя.

День

6

понедельник.

Завтрак

№

Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

6.|продукта

Я

то

7-10

7-10

7-10

7-10

7-0

с

ред

лет.

лет.

лет

лет.

лет

340|Омлет

натуральныйс

|703

73

р,

139

14527

от

маслом

692|Какао

на

молоком

200

19

5

325

1162

"Батон

30

443

707

588

"Итог

13.63

2426

4077

Обед.

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

ц|продукта

№

Ро

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Зеленый

горошек

50

12

зз

ия

в

от

139|Суп

фасолевый

с

зоо

52

56

223

17

от

зеленью

433|Мясо

тушеное.

00

ее

Ч

зв

1055

037

511|Рис

отварной

105

2

1

245

146

о

699

Напиток

200

от

0

252

96

№

и

апельсиновый

Хлеб

с

ламинариями

|35

2,5

10,46

12,25

65

бот

Кондитерское

изделие

[20

128

336

вл

902.

о

`Итого

2592

2

1277

758)

15

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

ц|продукта

Е.

и

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Рогалик

слоенный

с
|50

1058

79

3963

249.59

956

начинкой

685|Чайссахаром

200л5'

92

о

5

38

р

Итого

1078

79

5463

30759

955



.

День

7

вторник

3:

ак[№
сб.

[Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

—]

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

304

—|Каша

молочная

2005

38

32

4899

28905

от

«Боярская»

648|Кисель

20

ол

о

ЗА

146

р

Батон

йодированный|20

135

032

925

чта

[о

509

37

955

48245

12

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

7-10.

7-10.

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

Свежий

огурец

50

045

1

75

02

124

ЩИ

с0

сметаной

‚с

2057:

тт

3,

32

782

ол

зеленью

505

Кнели

из

кур

в

1255

624

302

3

о

520

Картофельное

пюре

100

21

4,5

14,6

109

639

Компот

из

сухофруктов

|
200

06

о

Е

124

Хлеб

с

ламинариями

35

25

0,46

12,25

65

х

Фрукт

100

Г

я

9,8

я

то

Итого

2046

1629

86.76

5937

пт

—]

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белкиг|Жиры.г|Углеводыхг|Эн,

Цен,

ккал.|Виммины

продукта

Е

ро

7-10.

7-10.

7-10

7-10.

7-10.

с

лет

лет

лет

лет

лет

Запеканка

из

творога

с.

7055

1929

1327

1888

2728

02

вареньем

Чай

с

молоком

200

4,07

3,54

17,58

98

1,59

`Итого

2336

168

3696

3708

Всего

48,85

41,82

218,86

1446,9

5



День

8
среда

Завтрак.

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы.г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет.

лет

лет

305

Каша

молочная

200/5

7,58

162

39/7

340,3

53

«Янтарная».

686|Чай

слимоном

20577

03

о

2

50

ол

1

Батон

йодированный

20

135

052

925

ата

0.2

`Итого:

923

1672

6422

чат

02

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,

|
Эн.

Цен,ккал.|Витамины

рец|продукта

70

710

70

70

70

лет

лет

лет

лет

лет

с

"Свежий

помидор

50

054

09

2

ий

92

134

Суп

крестьянский

с

20075

2.08

924

а

р

от

крупой

сметаной

зеленью

462

—|Тефтели

с

соусом

во

ту

т

0

зд

5

332

Макароны

отварные

150

525

615

3525

2205

631

Компот

из

св.

яблок.

200

05

о

46,6

182

Хлеб

с

ламинариями

35

25

946

1225

55

Кондитерское

изделие

 |25

1.26

53

78

3212

`Итого

233

АА

12656

872

132

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

рец|продукта

7-10

740|п-т|7-10

лет

лет

лет

Язычок

слоенный

50

103

32

3239

206

682

Кофейный

напиток.

200

25

35

287

152

Итого

12,93

1,8

61,09

358



День

9
четверг

Завтрак

-

№

сб.

'Наименование

Выход.г|Белкиг|Жиры,г|Углеводых|Эн,

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10.

7-10.

7-10

7-10.

7-10.

[

лет

лет.

лет

лет

лет

362|Пудинг

из

творога.

то

1072

7

16,55

1896

ол

685|Чай

с

сахаром

200

02

о

5

38

ол

т

Батон

йодированный

20

135

052

925

тд

02

Итого

1227

924

чот

295

022

Обед.

№с6б.|Наименование

Выход,г|Белки,

г

Жиры,г—|Углеводы»|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

лет.

‚лет.

‚лет.

‚лет.

‚лет.

с

Кукуруза

30

ол

2,55

4,45

44

от

консервированная

Суп

из

рыбных

зоол

353

554

пя

лат

02

консервов

зеленью,

430

Печень

говяжья

60/30

2

7,2

14,6

112

0

жаренная

с
луком.

520

Каша

гречневая

с

100

58

52

р

186

о

маслом

699|Напиток

лимонный

200

ол

о

252

96

т

`Хлеб

с

ламинариями

35

25

046

1225

5

бот

Фрукт

10

0

02

8

Е

@

Итого.

16,2

21,15

1044

727

61,14

Полдник

№6.|Наименование

Выход,

г

Белки.г|Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта,

7-10

11-17|7-10

И-|
7-10.

11-17|7-10

НЙ

]
7-10

11-17

с

лет

лет

лет

лет

Яблоко

запеченное

р

17

183

4

оз

`Ряженка

10

33

6,6

4,51

92,95

10

`Итого.

183

193

2281

723495

13



.

День

10

пятница

Завтрак

“|

№с6.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

302|Каша

молочная

ячневаяс|2005

маслом

692|Кофейный

напиток

200

Батон

йодированный

30

Итого

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

Лет

лет

лет

лет

Икра

кабачковая

40

ол

43

4,6

83

924

140|Супланша

домашняя

с|2®9Л

232

2

за

9%

о

цыпл.

зеленью

443

Плов

из

говядины

ло

53

14,6

358

242

Компот

из

ягод.

200

04

о

37а

146

,`Хлеб

с

ламинариями

|3

25

06

1225

5

60

Фрукт

10

0

о

9

7

то

`Итого

12

2176

10825

6

5

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г.

Жиры,

г

`Углеводы,г

Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Пирожок

сдобный

с
|7

546

939

354

2685

ол

вишней

585|Чай

с

сахаром

20075

02

о

15

58

о

`Итого

5.65

939

Тода

3265

ол


