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1 ДЕНЬ

№

у Наименование блюд Выход|Белки(г) Жиры(г)|Углеводы|К/калре!

Рогалик слоенный с фруктовой [50 10,58 [79 39,63 249,59начинкой
685|Чай с сахаром 20015 [02 0 5 58

1078 |759 54,63 307,59Итого:

_Обед

№
сбор/р Наименование блюд Выход|Белки(г|Жиры(г)|Углеводы|Кжал40—|Салат из свежей капусты 50 0,6 1,65 5,85 41

139|Суп гороховый с зеленью 2007 [4,96 |448 17,84 133,6

498|Котлета из птицы 60 9,66 [9,06 9,06 157,02

332|Макароны отварные 150 |525 [615 35,25 220,8

699|Напиток лимонный 200 ол 0 25,2 96

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12,25 65

23,07 |218 105,45 [713,42Итого:

33,85 29,7 160,08 1021,01`Итого за день:
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2 ДЕНЬ
Завтрак

№

]сбор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры(?) | Углеводы|Калрец
Явычок слоенный 50 1043 82 32,39 206

686|Чай с лимоном 2007157 [03 о 152 60

1073 [82 47,59 266Итого:

Обед

№
сбор/р Наименование блюд|Выход|Белки() Жиры(г)|Углеводы|Кдкал

49|Салат из моркови 50 0,63 0,05 5,81 26,15

110|Борщ со сметаной зеленью 20051|1.81 5,36 10,77 97,6

437|Гуляш из говядины 40/60 [13,9 6,5 4 132

520|Картофельное пюре 100 2 4,5 14,6 109

631|Компот из свежих яблок 200 05 0 46,6 182

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12.25 65

21,54 [1687 94,03 611,75Итого:

32,27 [25,08 141,62 [877.75Итого за день:



ЗДЕНЬ
Завтрак

№
сбор/ Наименование блюд. Выход|Белки(г) Жирь(г)|Углеводы|К/кал
рец

4|Бутерброд с сыром 4075 |713 811 25,38 21077
337|Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 103
413|Чай с молоком 200 16 1,6 173 87

13,81 [1431 [42.96 400,77Итого:

_|Обед

№
сбор/р Наименование блюд (Выход|Белки() Жирькг)|Углеводы|К/калОгурец свежий 50 04 0,05 14 7,5

140—|Суп картофельный © цыпл. 20070л1 | 2,32 2 16,8 96макаронными изделиями.
зеленью

488—|Цыплята тушенныев соусес 6030 10,2 6,78 2,76 112,8овощами
520|Каша гречневая рассыпчатая [100 5,8 52 284 186

639|Компот из сухофруктов 200 0,6 0 36,4 124

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12,25 65

21,82 [1449 88,01 5913Итого:

`Итого за день:
35,63 |288 130,97 [99207



4 ДЕНЬ
Завтрак

х
7сбор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры(г) Углеводы|К/калрец

Рогалик слоеный с начинкой|50 10,58 [79 39,63 249,59
685|Чай с сахаром 20075 [02 0 15 58

1078 [79 54,63 307,59Итого:

Обед№
=]сбор/р Наименование блюд|Выход Белки(г)|Жирь(г)|Углеводы|КкалСвежий помидор 50 0,54 |059 24 ил

132|Рассольник со сметаной с [200751 2,61 4,8 16,37 120,8зеленью

384|Рыба тушенная в томатес|60/40 10,6 51 556 1120овощами

5|Рие отварной 100 24 4 24,5 146

Компот из ягодной смеси |200 ол 0 252 96

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 1225 65

18,75 14,45 86,32 551,5Итого:

29,53 [2235 140,95 [859,09Итого за день:
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5 ДЕНЬ
Завтрак№

сбор’ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры(?)|Углеводы|К/калрец
Явычок слоенный 50 10,43 [82 32,39 206

686|Чай с лимоном 200757 [03 о 152 60

1073 [82 47,59 266Итого:

__|

Обед№
сбор/р Наименование блюд|Выход|Белки(о) | Жиры) Углеводы|К/кал

Салат из свеклы 50 тя Л 89 88

138|Суприсовый с цыпл. зеленью|20051 [25 3 183 из
451|Котлета рубленная мясная 60 9,54 8,64 9,5 156,6

520|Картофельное пюре 100 21 4,5 14,6 109,

Компот из клубники 200 04 0 74 146

`Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12.25 65

1844 Л 101,05 [677Итого:

2917 |299 148,64 |943
Итого за день:
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6 ДЕНЬ
Завтрак

№
сбор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жирь()|Углеводы|Кукалрец
337|Яйцо вареное 40 558 |456 0,28 103

3[|Бутерброд с маслом 305 [6,64 10,61 [1032 173,95
692|Какао на молоке 200 4,07 |354 17,58 11888

15,79 [1875 |288 395,83Итого:

Обед

Г №
сбор/р Наименование блюд|Выход|Белки) Жиры(г)|Углеводы|К/калЗеленый горошек 50 12 33 ил 82

139|Суп фасолевый с зеленью 2007 [62 55 223 167

433|Мясо тушеное 40/40 12,24 |472 3/2 105,6

$|Рис отварной 100 24 4 24,5 146

699|Напиток апельсиновый 200 ол о 252 96

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12,25 65

`Итого:
24,64 [18,08 [9907 661,6

40,43 [36,83 127,25 [1057,43"Итого за день:



7 ДЕНЬ
Завтрак

[№
—]обор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры)|Углеводы|Ккалрец

Рогалик слоенный 50 1058 [79 39,63 24959
648|Кисель 20 |0д 0 эт 146

|

|
1

1098 [79 7,03 [39559| Итого:

| Обед:
№

сбор Наименование блюд|Выход|Белки) Жирь(г)|Углеводы|Кал3 Свежий огурец 50 од 0,5 ТА 75
й 124|Щииз св. капусты со сметаной|200751|.8т 4.64 829 182сзеленью

505|Кнели изкур 60 12,65 |624 4,02 123

520|Картофельное пюре 10 |271 45 14,6 109
639|Компот из сухофруктов 20 [05 0 зб 124

`Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 1225 65

20,06 (15.89 [7696 [5467Итого:

Итого за день:
31,04 [2379 15399 [94229



8 ДЕНЬ
Завтрак| Га

'

сбор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры(.)|Углеводы|Калрец
Язычок слоенный 50 1043 [82 3239 206

686|Чай с лимоном 200/15/7 [0,3 0 15,2 60

?

|
|

10,73 82 47,59 266|[Итого:
т

Обедй
:

№

|сбор Наименование блюд Выход|Белки)|Жиры)|Уеводы К/ал
. Свежий помидор. 50 0,54 0,09 2,4 11,7| 134 Суп крестьянский с крупой 200/5/1|2,08 4,24 11,44 93‘сметаной зеленью
} 462 Тефтели с соусом 60/30 11,07 13,17 11,22 209,4

332 "Макароны ‘отварные 150 5,25 6,15 35,25 220,5
| 631—|Компот из свежих яблок 20 [05 о 465 182|
|

| Хлеб с ламинариями 35 2,5 0,46 12,25 65

Итого:
22,04 24,11 119,16. 781,6

32,77 32,31 166,75 1047,6Итого за день:



9 ДЕНЬ
Завтрак№

обор/ Наименование блюд Выход|Белки(г)|Жиры?) | Углеводы|К/калрец
2|Бутерброд с маслом джемом 30575 |613 107 [2788 23397
685|Чай с сахаром 20075 |02 0 15 58

Кондитерское изделие 24 134 [164 |2 92

757 [2657 6748 [38357
й

Итого:

ОбедГ№
сбор/р Наименование блюд|Выход|Белки(г)|Жиры)|Углеводы К/ал

Кукуруза консервированная|30 ол 2,55 4,45 44
1 Супиз рыбных консерьовс |200 [393 |554 пд 18} зеленью

430|Печень говяжья жаренняе [6030 [Эт 72 14,5 п2луком
? 520|Каша гречневая с маслом 100 5,8 52 284 186| 699 Напиток лимонный 20  |0л 0 252 96

7

:
35 25 0,46 1225 |65} Хлеб с ламинарнями

? ||Фрук 10 |059 92 8 4
.

|

162 21,15 104,4 7277 Итого:

2387 [4772 [17228 |109[Итого за день:
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10 ДЕНЬ
Завтрак№

сбор/ Наименованиеблюд Выход|Белки(г)|Жиры(г) Углеводы|К/калрец
`Рогалик слоенный с начинкой  |50 10,58 [79 39,63 249,59

682|Кофейный напиток 200 25 36 287 152

13,08 |п5 [6833 401,59Итого:

Обед№
сбор Наименование блюд|Выход|Белки()|Жиры?)|Утлеводы К/кал

`Икра кабачковая 40 ол 43 4,6 83

140|Суп лапша домашняя с 200757|232 |2 84 96цЦыпл. зеленью

443|Плов из говядины 407100 |553 14,6 35,8 242

Компот из ягод 200 04 о 374 146

Хлеб с ламинариями 35 25 0,46 12,25 65

10,62 [2136 9845 [62Итого:

237 [3286 [16678 103359Итого за день:


