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Аннотация к учебному плану 
          Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 29 г. Липецка разработан на основе основной программы муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы №29 г. Липецка с учетом нормативно-правовых документов:   

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  
-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного гос-
ударственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юс-
тиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 
СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями - санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемио-
логические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (заре-
гистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действую-
щим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания насе-
ления», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27октября 
2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), 
действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»;   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10. 2013 № 1155 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Устав МАОУ СОШ № 29 г. Липецка. 
 Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём вре-

мени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Распределение образовательной деятельности в плане 
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даёт возможность ОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариа-
тивности.  

В Учебный план включено пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, художе-
ственно-эстетическое, социально-коммуникативное и физическое развитие детей. Реализация Плана предполагает учёт 
принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспи-
танников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не включены в учебный план, так как малая коррекцион-
ная группа формируется на основе диагностики и по заявкам родителей и педагогов групп.   

Учебный план составлен с учётом возможностей детей ОУ.  
Сроки реализации учебного плана:  
- образовательный период с 1 сентября 2023 года по 29 декабря 2023 года и с 9 января 2024 года по 31 мая 2024 года;  
- каникулы с 30.12.2023 - 08.01.2024 г.; 
- летний оздоровительный период с 01.06.2024 по 31.08.2024.   
Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического, физ-

культурно-оздоровительного направления, активно проводится оздоровительная работа. 
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Планирование образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности 
Образователь-
ные области  

 

Вид деятельности 
 (занятия) 

Возрастные группы 
ГКП 

(1,5-3) 
Первая млад-
шая группа 
(1,5-3 года) 

Вторая млад-
шая группа 
(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови-
тельная 
группа 

(6 - 8 лет) 
Познавательное 
развитие 

 Математическое представ-
ление (сенсорные эталоны и 
познавательное развитие) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 Окружающий мир (предмет-
ное окружение, социальное окру-
жение) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Природа 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Речевое разви-
тие 

 

 Речевое развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 
 Подготовка к обучению гра-
моте - - 0,5 0,5 1 1 

 Интерес к художественной 
литературе 0,5 0,5 - - - - 

Социально-
коммуникатив-
ное развитие 

 Формирование безопасного 
поведения 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическое 
развитие 

Физическая культура  3 3 2 2 2 2 
Плавание - - 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

 
 
 
 

 Рисование 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Народное декоративно-при-
кладное искусство - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Прикладное творчество - - - - - 0,25 
 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Конструирование 0,5 0,5 - - - - 
 Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,25 
 Музыка 2 2 2 2 2 2 

Объём образовательной нагрузки в неделю 10 10 10 10 12 12 
Продолжительность образовательной деятель-
ности 

не более 10 
минут 

не более 10 ми-
нут 

не более 15 
минут 

не более 
20 минут 

не более 25 ми-
нут 

не более 30 
минут 
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