
Меню
Примерное, двухнедельное для 3-х разового питания стоимостью
139 рублей 00 коп. для учащихся1-4 кл. посещающих ГПДи детей у
которых родители находятся или погиблив ходе СВО посещающих
группу продленного дня в МАОУ СОШ №29г.
На первое полугодие 2023- 2024 учебного года.

Разработано:

Калькулятор МАОУ СОШ №29
{ 2. ” Л.А. Толочкова.

Г. Липецк



пить

дир

ска

1
неделя

День

1

понедельник

Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

цен.

Витамины

ре

продукта

ккал.

770

70

70

70

740

[7

лет

пет

лет

лет

дет

с

302|Каша

молочная

|205

4,55

82

3239

22345

015

рисовая

с
маслом

685

Чай

с

сахаром

2095

92

о

5

58

о

`Батон

Йодированный

[30

443

707

688

11597

о

‘итого

955

1527

зват

397

05

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,г|Жиры,

г

Утлеводы.г|Эн.Цен,|Витамины

рец|продукта

ккал.

710

710

70

770

7-6

с

дет

дет

лет

ет

дет

40|Салат

из

св.

капусты

|

06

1.65

515

чт

ал

139|Суп

гороховый

с

от

4,5

8

та

1356

от

зеленью

498

Котлета

из

птицы

60

3.56.

9.06.

9,06.

157,02

0

332|Макароны

отварные

199

525

65

3525

220

о

699

Напиток

лимонный

200

от

о

252

5

м

Хлеб

с

ламинариями

|3

35

916

1225

55

бот

Фрукт

100

09

02

вт

з

в

`Итого

2397

22

1135

175642

6322

Полдник

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углевод|Эн.

Цен,

Витамины

,

рец|продукта

уг

ккал.

7-1

лет

7-0

710

7-0

7-0

с

пет

пет

дет

дет

Рогалик

слоснныйс

|5

108

79

3953

249.59

955

‘начинкой

692|Какао

с

молоком

200

407

за

8

88

159

Итого

14.65

п

5721

3687

215

Всего

487

авт

22503

152231

6582



День

2
вторник

Завтрак

№

менование

продукта

 Выход,г

Белки,

г

Жиры,г|Углеводы.г

|Эн.Цен,|Витамины

56.

Г.

ккал.

ре

7-10

7-10.

7-10

7-10.

7-10.

с

п

ет

лет

лет

лет

лет

302

а

молочная

манная

©

2005

чз

ЗАТ

тв

77755

13

Маслом

686|Чай

с

лимоном

0

оз

о

т

я

от

Кондитерские

изделия.

о

13а

169

359

1005

008

ог

535

3537

726

18805

17

Обед

№|Наименование|Выход.г

Белки,

г

Жиры.г|Углеводыг

|Эн.Цен,|Витамины

<б.

[продукта

ккал.

рец

7-10

7-10.

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

пет

49|Салатизморкови

[50

0

т

255

110|Борш

со

смет.

зол

тат

1077

976

зелень.

437|Гуляш

из

говядины

[4060

в

65

т

5

957

520_|Картофельное

пюре

[109

эт

65

ив

т

О

631|Компот

из

св.

яблок

|
200

05

о

466

183

тт

Хлеб

с

ламинар-ми

|3

25

95

1233

95

орт

`Мармелад.

В

056

95

256

тя

9

`Ито

25

70?

12063

72978)

1368

г

-

Полдник

7

`№

6.|Наименование

Выход.г

|Белки,г

|Жиры,г|Углеводы

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

продукта

рец|Про

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

Запеканка

изтвороае

|705

1929

13,

тв

тя

0

вареньем

Кисель

209

ол

о

за

146

тт

1989

тт

36

чих

та

Итого



питать

же

зави

День

3
среда

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

Ро

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

302

Каша

молочная

пшенная|2005

595

9.3

32

246

19

©

маслом

413

Чай

с

молоком

200

16

из

37

т

Батон

Йодированный

|2

052

925

чт

9,0

Итого.

11,55

58,55

3804

22

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,г|Жиры,

г.

Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

дет

лет

лет

лет

"Свежий

огурец

50

9

045

ро

78

02

140

"Суп

лапша

с
цыпл.

20007

232

2

168

96

о

зеленью

1

488

`Цыплята

тушенные

в

8030

тол

в

76

тоя

ол

соусе

с

овощами

520

Каша

гречневая

100

58

32

284

185

о

рассыпчатая

639

Компот

из

сухофруктов

|200

05

о

з6а

а

т

Хлеб

с

ламинариями!

35

25

06)

1225

5

бот

Печенье

3

902

ол6

1607

5

7,

тва

1455

104.08

903

34

Итого,

Полдник

№
сб.

Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г.

`Углеводы,г

Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

7-10

7-10

7-10

710

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

340

Омлет

натуральный

[05

72

136

1

[5

686

Чай

с

лимоном

200757

оз

0

152

60

7

Булка

20

135

032

925

ЧА

от

`Итого

97

38

2596

эвад

926



День

4
четверг

Завтрак

'Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,г|Углеводыхг|Эн.

Цен,`Витамины

№
сб.|продукта

ккал.

7-10

7-10

710

7-16

7-10

с

рец

лет

дет

лет

лет

лет

355|Морковная

запеканкас|2005

105

Зв

1058

145

3

творогом

685|Чайс

сахаром

20075

02

о

15

58

о

Батон

30

443

77

68

11597

о

Итого

та

38

46,58

34025

13

Обед

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,г|Жиры,г|
Углеводы.г|Эн.

Цен,

Витамины

реп|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

"Свежий

помидор

50

054

09

за

пл

02

132

Рассольник

со

сметаной

с

200/57

2,61

48

1637

120

‘сот

зеленью

384

Рыба

тушенная

в
томате

с

6040

1056

51

556

12,

05

овощами

5

[Рис

отварной

100

2

а

25

146

о

Компот

из

ягодной

смеси

200

ол

о

252

55

о

Хлеб

с

ламинариями

35

25

06

1225

5

ОИ

Фрукт

100

04

о

98

7

1

"Итого,

1915

145

9612

3985

пб

Полдник

№

сб.|Наименование

Выхол.г

|Белки,г|Жиры.г|Углеводыхт|Эн.

Ца

Витамины

рец|продукта

7-10

710

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

дет

"Пирожок

с

вишней

7

56

939

55а

2685

о

686|Чай

слимоном

з09л

02

о

5

38

ол

57

"Итого

555

939

ода

3255

ол

Всего.

З7рт

352

эпла

12652

126

5



День

5

пятница

Завтрак

№с6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

`Углеводы,г

Витамины

рец|продукта

7-10

7-0

710

7-10

с

лет

лет

дет

лет

302|Каша

овсяная

мол.

©

маслом|2005

443

707

648

11597

о

686|Чай

с
лимоном

22007577

оз

О

152

в

х

Батон

30

328

32

38.99

289.45

`Итого

от

т

797

465.02

Обед

№6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г

|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-0

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

(Салат

из

свеклы

50

14

51

89

38

12

138

'Суп

рисовый

с
цыпл.

200/157

25

з

183

13

ол

зеленью

1

451|Котлета

рубленная

60

954

35а

95

1566

о

мясная

520|Картофельное

шоре

100

2

45

145

1090

о

Компот

из

клубники

200

ба

о

ЗА

146

тя

Хлеб

с

ламинариями

35

25

9,46

12,25

65

от

Фрукт

100

од

од

9

Е

10

`Итого

184

22

1105

72а

тат

Полдник

1

№

сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы»г|Эн.

Цен,

Витамины

рец|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

дет

лет

лет

лет

"Язычок

слоенный

50

тд

82

3239

206

0,05

з

`Ряженка

10а

35

72

4,92

тоя

ол

`Итого

14

та

3781

зо7А

оз

з



2
неделя.

День

6

понедельник.

Завтрак

№

|Наименование

Выход,

г

Белкиг

 |Жирызг|Углеводых|Эн

Це,|Витамины

<6.|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

рец

лет.

ет.

лет

лет

лет.

340|Омлет

натуральныйс

|703

73

12.19

1,39

14527

от

маслом

692|Какао

на

молоком

200

т

5

325

162

т

Батон.

30.

4,43

7,07

6,88.

115,97

0

Итог

13,63

24,26

40,77

377,44

12

Обед

№с5.|Наименование

Выхол.г|Белки,г

Жиры,г|Углеводыг

|Эн.

Цен,

Витамины

продукта

р

ро

7-10

7-10.

7-10

7-10.

7-10.

с

лет

лет.

лет

лет

лет

Зеленый

горошек

Е

12

за

ит

2

вот

139|Суп

фасолевый

зоол

62

38

233

тет

от

зеленью

433|Мясо

тушеное

400

и

47

зи

1055.

037

51|Рис

отварной

10

24

я

245

146

о

699|Напиток

200

ол

о

252

55

м

апельсиновый

Хлеб

с

ламинариями

|3

25

0.6

1225

85

оот

Кондитерское

изделие

[20

18

336

7

902

о

`Итого

2552

214

11277

751,8.

15

Полдник

№
сб.|Наименование

`Выход,

г

Белки,

г

"Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн,

Цен,

Витамины

/

2

продукта

ре

ро

7-10

7-10

7-10.

7-10

7-10.

с

лет

лет

лет.

лет

лет

`Рогалик

слоенныйс

|5

10,58

79

39.63

249,59

(0,56.

начинкой

685|Чай

с

сахаром

720073

02

о

5

38

о

Итого

1078

7

5463

30739

055



—вааа=4д5«5ЫФ&<&кФ&<6===ы==—=—=——————————————————ы——

День7вторник

3:

ак

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-0

7-0

7-0

7-0

7-0

с

пет

лет

лет

пет

лет

304|Каша

молочная

20

за

82

189

38905

от

«Боярская»,

648|Кисель

0

од

о

я

145

т

Батон

Йодированный|20

15

о

925

А

902

30

5

95

1825

1

Обед

№

6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеволы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

716

776

тт

то

70

с

ет

пет

лет

лет

лет

‘Свежий

огурец

50

04

9.5

14

7,5

92

124|Щи

со

сметаной

‚©

ЗО

тт

Ч

9

82

от

зеленью.

505

—_
[Киели

изкур

я

[5

о

чз

т

5

520|Картофельное

оре

—[19

эл

45

ав

109

о

639

—|Компот

из

сухофруктов

[209

ов

О

3

т

т

Хлеб

с

ламинариями

|3

55

95

1525

65

Фрукг

то

од

ол

98

я

`Итого,

2945

1639

8576

эт

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-0

70

то

70

7-10

с

лет

пет

лет

лет

лет

Запеканка

13

творотас

75

1929

тт

Е

ая

02

вареньем

Чай

с

молоком

200

чот

я

1758

98

19

"Итого

3336

16

3646

эт

.

Всего

48.85

41,82

218,86)

1446,9.

142

5

4



День

8
среда

Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г.

Жиры,

г

Углеводы.г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-0

с

лет

лет

лет

лет

лет

305|Каша

молочная

2005

758

162

зя7

3403

оз

«Янтарная»

686

‚Чай

с

лимоном

20071577

03

о

152

60

ол

1

Батон

йодированный

20

135

952

925

ата

02

`Итого:

923

1672

2

зал

92

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

Углеволыгг|Эн.

Цен.ккал.|Витамины

продукта

ри

о

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

лет

лет

лет

лет

лет

с

"Свежий

помидор

30

05

0

Е

п

52

134|Суп

крестьянский

©

205

208

ча

па

5

вот

крупой

сметаной

зеленью

462|Тефтели

с

соусом

в0зо

107

т

22

20

5

332|Макароны

отварные

150

525

в

3525

2505

о

631

Компот

из

св.

яблок.

200

056

о

46,6

182

Ш

Хлеб

с

ламинариями

35

35

046

1235

55

6.0

Кондитерское

изделие|25

126

53

78

зала

о

`Итого

33

эаат

12695

31372

132

Полдник

№
сб.|Наименование

Выход,

г.

Белки,

г

Жиры,

г

`Углеводы,г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

тло

имя

[7-ю

изя

[о

[ты

|7

[ий

|710|пя

[е

лет

лет

лет

|7

|лет

лет

Язычок

слоснный

55

1043

32

3239

206

003

682|Кофейный

напиток

200

25

35

зв

1

тт

`Итого

1283

па

8109

358

т



День

9
четверг

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход.г

 |Белки.г|Жиры.г|Углеводы

[Эн

Цен,`Витамины

реш|продукта

ккал.

7-10

7-10

7-10.

7-10

7-10

с

лет

лет

[

лет

лет

лет

362|Пудинг

из

творога

ы

1о78

вт

1655

195

от

685

Чай

с

сахаром

200

02

о

15

38

ол

1

Батон

йодированный.

20

1,35

0,52

9,25

47А

0,02

Итого

7

эт

чот

25

923

Обед

№

сб.|Наименование

Выход.г|Белки,

г

Жиры.г|Углеводы;|Эн,

Цен,

ккал.|Витамины

рец

продукта

7-10

7-10.

7-10.

7-10.

7-10

‚лет

‚лет.

‚лет.

‚лет

‚лет.

с

Кукуруза

30

о

2,55

445

ча

от

консервированная

Суп

из

рыбных

зоол

355

3+

пя

тт

0

консервов

зеленью

430|Печень

говяжья

903

эт

72

в

т

5

жаренная

с
луком

520

Каша

гречневая

с

100

58

52

284

186

о

маслом

699

Напиток

лимонный

200

ол

5

52

95

т

`Хлеб

с

ламинариями

35

25

10,46

1225

65

т.т

100

э

2

81

43

60

Фрукт

©:

©:

Итого

16,2

21,15

104,4

727

61,14

Полдник

[№

сб.
|

Нанменование

Белки.г|Жиры,

`Углеводы.г.

'Витамины/

рец

продукта.

7-10

11-17|7-0

И|7-10

с

лет

лет

лет

`Яблоко

запеченное

п

вт

185

оз

Ряженка.

Е

6,6

4,51

1,0

[итого

53

9з

2281

234,95

3



День

10

пятница

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г

Углеволы»г|Эн.

Цен,

ккал.|Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

лет

лет

лет

лет

302|Каша

молочная

ячневая

с|2005

маслом

692|Кофейный

напиток

200

Батон

Йодированный

30

Итого

Обед

№
сб.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жнры,

г

Углеводы,г

Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

с

лет

Лет

лет

лет

'Икра

кабачковая

0

ол

чз

18

з

04

140|Суплапша

домашняя

с|200751

233

7

зд

96

5

цьтл.

зеленью

443

—|Плов

из

говядины

ото

33

145

358

28

Компот

из

ягод.

200

04

о

ЗА

146

Хлеб

с

ламинариями

|35

25

046

1225

55

х

Фрукт

10

о

ол

эз

я

то

Итого

0

2176

10825

в

5

Полдник

№с6.|Наименование

Выход,

г

Белки,

г

Жиры,

г.

Углеводы,г

Витамины

рец|продукта

7-10

7-10

7-10

7-10

с

|,

лет

лет

лет

лет

Пирожок

сдобный

с

|7

546

939

55а

ол

вишней

585|Чай

с
сахаром

120015

оз

5

5

58

5

`Итого

5,6

939

704

3265

ол


