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Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход»г|Белки,г|Жиры,

г|Углеводы|Эн.

це,|Витамины

реп|продукта

г

ккал,

с

302|Каша

молочная

2005

4,92

82

32,39

223,45

0,45

рисовая

с
маслом

т

Бутерброд

с
маслом|20/5

4,43

7.07

6,88

115,97

о

685

—|Чай

с

сахаром

20075

[02

о

15

58

о

Итого

9,55

157

|5427

397,42

10,45

Обед

№

сб.|Наименование

Выход.г|Белки.г|Жиры,г|
Углеводы|Эп.

цен,

[Витамины

рец|продукта

х

ккал.

с

40

"Салат

из

свежей

50

0,6

1,65

5,85

41

2

капусты

139|Супгороховый

с

20071

4,96

4,48

17,84

133,6

от

зеленью

498

—|Котлета

из

птицы

60

9.66

9,06

9,06

157,2

|0

332|Макароны

отварные|150

5,25

6,15

35,25

220,8

о

699|Напиток

лимонный|200

ол

о

252

96

ы

Хлеб

с

ламинарией

[35

25

0,46

12.25

63

0т

Фрукт

апельсин

100

09

02

Л

43

60

`Итого

23,97

22

113,55

[15642

6322

Всего

33,52

3727

[16742

(5344

|637

за

день



День

2

день

Завтрак.

[№

6,

[Наименование

Выход.г|Белки.г|Жиры,

г

Углеводы,г|Эн.

цен,

Витамины

реш|продукта

ккал.

с

30?|Каша

молочная

маннаяе|20075

4,92

81

3116

327,55

139

маслом

686|Чай

с

лимоном

200757

[03

0

152

60

ол

Кондитерское

изделие

30

134

169

259

100,5

0,08

Итого

6,56

2531

72,26

488,05

1,57

Обед

№
сб.
|

Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры,г

[Углеводы

Гэн.

цен,|Витамины

рец“продукта.

г

ккал,

с

49

—|Салат

из

моркови

50

0,63

0,05

5.81

26,15

13

10|Боршсо

сметаной,

|2005

[1
8т

5,36

1077

97,6

15

зеленью

437|Гуляш

изговядины

[40/60

139

65

4

132

037

520

Картофельное

пюре

|100

21

4,5

14,6

109

о

631|Компот

из

свежих

[200

0,6

о

46,6

182

т

яблокХлеб

с

ламинарий

 |35

25

0,46

12,25

65

0,0`Мармелад

24

0,96

0,15

26,6

18

эд

`Итого

22,5

17,02

(120,63|72975

13,68

Всего

29.06

4233|19259

1217,8

15,25

за



День

3
Завтрак

№

сб.|Наименование

Выхол,г|Белки,г|Жиры,

г

[Углеводы|Эн.

цен,|Витамины

реп|продукта

г

ккал.

с

]

302|Каша

молочная

200/5

5,95

9,43

32

246

1,09

пшенная

с
маслом

413

—|Чай

с

молоком

200

1,6

1,56

173

87

т

Батон

Иодированный

|20

1,35

0,52

9,25

47
А

от

`Итого

89

11,55

[58,55

380,4

22

Обед.

№

сб.|Наименование

Выхол.г|Белки,г|Жиры,

г|Углеводы

[Эн

цен,|Витамины

рец

продукта

г

ккал.

с

Огурец

свежий

50

04

0,05

14

75

02

140

Суп

картофельный

с

200107

|235

2

16,8

9%

о

цыпл.

макаронными

изделиями

зеленью

488

`Цыплята

тушенные

в|60730

102

6,78

276

112,8

от

соусе

с

овощами

520

Каша

гречневая

100

58

52

284

186

о

рассыпчатая

639

Компот

из

200

0,6

о

36,4

124

ы

сухофруктов

Хлеб

с

ламинариями|35

25

0,46

12,25

65

0,01

Печенье

29

0,02

0,16

16,07

9

7,03

`Итого

21,84

14,65

 |104.08|6903

за

Всего

30,74

26,2

162,63

1070,7

10,64

.

|за

день

|

4



Е

День

4
Завтрак

[
№с6,|Наименование

Выхол.г|Белки.г|Жиры,

г|Углеводы

Эн.

цен,|Витамины

рец|продукта

г

ккал.

с

355|Морковная

запеканка|7073

10,5

8.48

10,58

164,25

13

створогом

685

'Чай

с
сахаром

200/15

0,2

0

15

58

0

2

Бутерброд

с

джемом

|208

7

зи

21

18

5

[ото

124

11,58

[46,58

340,25

13

Обед.

№
сб.|Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы|Эн-иен,

Витамины

рец.

продукта

г

ккал.

с

Свежий

помидор

50

0,54

0,9

[24

п7

02

132|Рассольник

со

20051|2,61

4,8

1637

120,8

от

‘сметаной

с
зеленью.

384

—|Рыба

тушенная

в

60/40

105

5

56

112,0

05

томате

с

овощами

51

Рис

отварной

100

2,4

4

24,5

146

о

Компот

из

ягодной

|200

01

о

252

96

04

смеси

4

Хлеб

с

ламинарней

|35

2,5

0,46

12,25

65

бт

Фрукт

100

04

04

98

4

10

ПИтого,

19.15

14,85

|962

5985

пб

Всего

31,55

2643

[1427

938.75

1276

за

день



День

5
Завтрак[№6.|Наименование

Выхол,г

|Белки,г|Жиры,г|
Углеводы|Эн-

цен,|Витамины

рец|продукта

г

ккал.

с

з

Бутерброд

с
маслом.

20/5

3,28

82

48,99

289,05

1,09

302

Каша

овсяная

200/5.

4,43

7,07

6,88

115,97

9

молочная

с

маслом

686.

'Чай

с

лимоном

200/15/7

0,3

о

15,2

60

о,1

Итого

8,01

15,27

71,07

465,02

1,19

Обед

№

<6.|Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры,

г|Углеводы|Эн.

цен,|Витамины

рец

продукта

г

ккал.

с

‘Салат

из

свеклы

50

1,4

5,1

89

88

12

138|Суприсовыйсцыил.

200757

[25

з

183

пз

ол

зеленью

451|Котлета

рубленая|60

9,54

864

[96

1565

о

мясная

520

Картофельное

шоре|100

2л

45

14,6

109,0

о

Компот

из

клубники

|200

04

0,

374

146

т

Хлеб

с

ламинариями|35

25

046

12.25

55

0,0т

Фрукт

100

од

од

9,8

47

10

Итого

18,84

[221

110,85

[724

12,41

Всего

2655

[3737

|18192

|189.

13,5

за

лень



День

6

За

к

[№
с6.|Наименование

Выход,г

|Белки,г|Жиры,

г|Углеводы|Эн.

цен,|Витамины

рец

продукта

=

ккал.

=

340

—|Омлет

натуральный

[708

73

1219

|139

145.27

о

маслом

з

Бутерброд

с

маслом|20/5

4,43

707

|688

11597

о

692|Какао

на

молоке

200

19

5

32,5

1162

м

`Итого

13,63

24,26

[4077

377,44

12

`Обед

№|Наименование

Выход,г|Белки,

г|Жиры,

г

Услеводы|Эн_

цен.

Витамины

сб.|продукта.

г

ккал.

=

рец

Зеленый

горошек

50

12

зз

32

001

139|Суп

фасолевый

с

2001

6,2

5,6

167

0,01

зеленью

433|Мясо

тушеное

40/40.

12,24

4,72

3,12

105,6.

0,37

51|Рис

отварной

100.

24

4

24,5

146

о

699|Напиток

апельсиновый

200

0,1

Г

25,2

96

ы

Хлеб

с

ламинариями.

35

2,5

0,46

12,25

65

0,01

Кондитерское

изделие

[20

1,28

3,36

87

902

9

Ит

25,92

21,44

112,77

751,8

1,55

ого

39,55

45,7

153,54

1129,24

2,7

Все

*

го



День

7
Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход.г|Белки,г|Жиры,

г|Углеводы|Эн.

цен.

`Витамины

рец|продукта

г

ккал.

с

304

—|Каша

молочная

200/5

3,28

82

48,99

289,05

от

«Боярская»

648|Кисель

200

04

о

374

146

т

1

Батон

йодированный

|20

1,35

0,52

9.25

47,4

0,02

`Итого

5,03

8,72

95,64

482,45

122

Обед

№

6.

—|Наименование

Выход,

г|Белки,г|Жиры,г|Углеводы|Эй.

цен.

Витамины

рец

продукта

г

ккал.

е

Свежий

огурец

50

04

0,05

14

7,5

02

124

Щи

из

св.

капусты

со|200/571|1.81

4,64

8,29

182

ол

сметаной

с

зеленью

505

Кнели

из

кур

60

12,65

|624

4,02

1230

0

520

Картофельное

пюре|100

2

4,5

14,6

109

о

639

Компот

из

200

0,6

о

36,4

124

ы

7

сухофруктов

Хлеб

с

ламинариями|325

0,46

12,25

65

бот

Фрукт

100

04

0

9,8

47

10

`Итого

20,46

[1629

86,76

5937

1

Всего

25,49

[25,01

182,4

1076,15

12,63

за

день

3

|



ЕЕ

нии:

Завтрак

№

сб.|Наименование

Выход.г|Белки.г|Жиры,

г[Углеводы

|
Эн.

цен,

Витамины

7

рец|продукта.

г

ккал.

=

305|Каша

молочная

200/5

7,58

162

397

340,3

03

«Янтарная»,

686|Чай

слимоном

200/157

|053

о

152

60

ол

т

Батон

йодированный

|20

1,35

0,52

|925

474

02

Итого,

923

1672

|642

4477

0,42

—]

ОБЕД

№

сб.|Наименование

Выход.г

(Белки.г|Жиры,

г|Углеводы|Эн.

це,

Витамины

рец|продукта

г

ккал.

с

Свежий

помидор

50

0,54

0,09

24

и

02

134|Супкрестьянскийс|200751

[2.08

4,24

11,44

93

от

крупой

сметаной

зеленью.

462|Тефтелис

соусом|60/30

11,07

1317

|И22

209.4

о

332|Макароны

отварные

|150

5,25

6,15

35,25

220,5

о

631|Компотизсвежих

|200

0,6

о

46,6

182

ы

яблокХлеб

с

ламинариями

|35

2,5

0,46

12,25

65

бт

Кондитерское

изделие|25

1.26

03

7.8

322

о

`Итого

233

2441

[12696

|372

132

Всего

32,53

4113

[19118|2912

174

за

день



еее

зала

День

9
Завтрак

№56.|Наименование

Выхол.г|Белки,г|Жиры,г|
Углеводы|Эн,

пен.

рец

продукта.

г

ккал.

с

362|Пудингизтвороа

[70

10,72

872

16,56

189,6

ол

685|Чайс

сахаром

20015

[02

о

15

58

ол

т

Батон

йодированный

|20

1,35

0,52

9.25

47

0.02

Итого

1227

|924

[401

295

022

Обед

[№с6,

|Наименование

Выход.г|Белки.г|Жиры,

г[Углеводы

[Эн

цен,|Витамины

рец

продукта

г

ккал.

с`Кукуруза

30

07

255

[445

44

0,01

консервированная,

Суп

из

рыбных

20071

3,93

5,54

пя

181

0,02

консервов

с

зеленью

430|Печень

говяжья

60/30

2

72

14.6

12

о

жаренная

с
луком

520|Каша

гречневая

с

100

58

52

28,4

186

о

маслом

699

(Напиток

лимонный

|200

ол

о

252

96

ы

Хлеб

с

ламинариями|35

25

0,46

1225

65

от

Фрукт

100

09

02

8

чз

60

Итого.

16,2

21,15

104,4

727

61,14

Всего

28,47

30,39

145,21

1022

61,36

за

день



День

10

Завтрак

№
сб.|Наименование

Выход.г|Белки.г|Жиры,г|
Углеводы|Эн.

цен,|Визмтиы

рец|продукта

г

ккал.

..

302|Каша

молочная

20055

5,95

9,43

32,6

246

ол

ячневая

с
маслом

692|Кофейный

напиток

[200

25

3.6

287

152

т

Батон

йодированный|200

1,35

0,52

9,25

47

0,2

Итого

9,8

13,55|70,55

4454

12

'Обед

№
сб.|Нанменование

Выход.г|Белки,г|Жиры,г|
Углеводы|Эн.

цен,|Витамины

рец‹|продукта

г

ккал,

с

'Икра

кабачковая

40

о

4,3

4,6

83

0,24

140|Суплапша

домашняя|200151

|232

2

за

96

о

с
цыпл.

зеленью,

443|Пловизговядины|40,100

53

14,6

35,8

242

Компот

из

ягод

200

од

о

374

146

Хлеб

с

ламинариями|35

25

1,46

1225

65

00т

Фрукт

100

А

04

9,8

47

10

`Итого

11,02

21576

[10825

|679

1.45

Всего

20,82

35.31

[178,8

11244

[1257

за

день


