
Учебный план МАОУ СОШ № 29 «Университетская» (дошкольные групп 

 

Учебный  план  муниципального  автономного  общеобразовательного учреждения  

средняя  общеобразовательная  школа  №  29  «Университетская» является  нормативным  

документом,  регламентирующим  организацию образовательного  процесса  в  

образовательном  учреждении  с  учётом  его специфики,  учебно-методического,  

кадрового  и  материально-технического оснащения. Нормативной базой для составления 

учебного плана являются:  

-  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (от  29 декабря 

2012г, № 273-ФЗ);  

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155);  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20»;  

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена  

решением  федерального  учебно-методического  объединения  по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

- Устав МАОУ СОШ № 29 г. Липецка;  

-  Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  МАОУ СОШ № 29 

г. Липецка.  

В структуру учебного плана учреждения входят: обязательная часть и часть,  

формируемая  участниками  образовательных  отношений,  которая учитывает  

особенности    МАОУ  СОШ  №  29.  Обе  части  являются взаимодополняющими  и  

реализуются  во  взаимодействии  друг  с  другом, обеспечивая  развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах  деятельности  и  охватывает  

следующие  структурные  единицы, представляющие  определённые  направления  

развития  и  образования  детей (далее  образовательные  области):  социально-

коммуникативное  развитие; познавательное  развитие;  речевое  развитие,  

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.   Во всех группах различные 

формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (кроме 2 мл, и ср. 

гр.). Максимально допустимый объём  образовательной  нагрузки  в  1  половине  дня  в  

младшей  и  средней группах  не  превышает  30  и  40  минут  соответственно,  а  в  

старшей  и подготовительной  –  45  минут  и  1,5  часа  соответственно.  Занятия  с  

детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

занятия статического характера проводится физкультминутка. В  старших  группах  

дошкольного  возраста  допускается  проведение некоторых форм интеллектуальной 

направленности со всей группой с целью подготовки  детей  к  школьным  условиям  

обучения.  Занятия  по  развитию музыкальности  и  физической  культуры  проводятся  со  

всей  группой. Количество занятий и продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.3648-20. 

В  летний  период  организуются  подвижные  и  спортивные  игры, праздники, экскурсии, 

увеличивается продолжительность прогулок. Учебный план направлен на реализацию 

поставленных задач. Учебный  план  устанавливает  виды  непосредственно  

образовательной деятельности,  количество  их  в  неделю,  длительность  и  интеграцию 

образовательных областей. 



1 младшая группа 

Физическое развитие  

 

Физическая культура     3 

Познавательное  

развитие    

 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Сенсорное развитие 1 

Конструирование 0,25 

Художественно- 

эстетическое  

развитие   

 

Музыка  2 

Лепка 0,25 

Рисование  0,25 

Ознакомление с худ. литературой 1 

Речевое развитие    Развитие речи 1 

Социально- коммуникативное  
развитие   

Социализация 0,25 

Итого   10 

В 1 младшей группе проводится – 10 занятий в неделю.  

- Физическая культура 3 раза в неделю. 

Продолжительность занятия не более 10 минут 

2 младшая группа 

Физическое развитие  

 

Физическая культура     2 

Плавание  1 

Познавательное  

развитие    

 

Ознакомление с окружающим миром 1 

ФЭМП 1 

Конструирование 0,25 

Художественно- 

эстетическое  

развитие   

 

Музыка  2 

Аппликация 0,25 

Рисование/лепка 0,5 

Ознакомление с худ. литературой 0,5 

Речевое развитие    Развитие речи 1 

Социально- коммуникативное  
развитие   

Социализация 0,5 

Итого   10 

Во 2 младшей группе проводится – 10 занятий в неделю (в т.ч. часть, формируемая 

участниками образовательного процесса – 1).  

- Физическая культура 2 раза в неделю, в корпусе без бассейна – 3 раза в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

-  1 занятие в неделю плавание (образовательная область «Физическое развитие»), 

продолжительность занятия – 15 минут  

 

Средняя группа 

Физическое развитие  

 

Физическая культура     2 

Плавание  1 

Познавательное  Ознакомление с окружающим миром 1 



развитие    

 

ФЭМП 1 

Конструирование 0,25 

Художественно- 

эстетическое  

развитие   

 

Музыка  2 

Аппликация 0,25 

Рисование/лепка 0,5 

Ознакомление с худ. литературой 0,5 

Речевое развитие    Развитие речи 1 

Социально- коммуникативное  
развитие   

Социализация 0,5 

Итого   10 

В средней группе проводится – 10 занятий в неделю (в т.ч.  часть, формируемая 

участниками образовательного процесса - 1).   

- Физическая культура 2 раза в неделю,  в корпусе без бассейна – 3 раза в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

-  1 занятие в неделю плавание (образовательная область «Физическое развитие»).   

Продолжительность занятия: не более 20 минут, с 10-минутными перерывами.   

 

Старшая группа 

 

 

 

Физическое развитие  

 

 

Физическая культура     

без ОНР с ОНР 

2 2 

Плавание  1 1 

Социально-

коммуникативное развитие 

Безопасность 0,5 0,5 

Познавательное  

развитие    

 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 

ФЭМП 1 1 

Конструирование 1 1 

Художественно- 

эстетическое  

Музыка  2 2 

развитие   

 

Аппликация 0,5 0,5 

Рисование/лепка 1 1 

Ознакомление с худ. литературой 1 1 

Речевое развитие    Развитие речи  

 

Логопедическое занятие 

2 - 

 

3 

Итого   13 14 

В старшей группе проводится 13 занятий в неделю для детей без ОНР, 14 занятий для 

детей с ОНР (в т. ч. часть, формируемая участниками образовательного процесса – 1,5).  

- Физическая культура - 2 раза в неделю (1 -  на улице, 1 – в зале),  в корпусе без бассейна 

– 3 раза в неделю(1 -  на улице, 2 – в зале). 

- Логопедические занятия – 3 раза в неделю для детей с ОНР. 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

-  1 занятие в неделю плавание (образовательная область «Физическое развитие»).   

-  2 занятия в месяц по безопасности (образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие»).  

Продолжительность занятия не более 25 минут, с перерывом – 10 минут. 

Подготовительная группа 

Физическое развитие  

 

Физическая культура     2 

Плавание  1 

Познавательное  

развитие    

 

Ознакомление с окружающим миром 1 

ФЭМП 1 

Конструирование 1 

Художественно- 

эстетическое  

развитие   

 

Музыка  2 

Аппликация 1 

Рисование/лепка 2 

Ознакомление с худ. литературой 1 

Речевое развитие    Развитие речи  2 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Безопасность 

0,5 

0,5 

Итого   15 

В подготовительной к школе группе учебная нагрузка составляет 15 занятий в неделю (в 

т.ч. часть, формируемая участниками образовательного процесса – 1).  

- Физическая культура - 2 раза в неделю (1 -  на улице, 1 – в зале),  в корпусе без бассейна 

– 3 раза в неделю (1 -  на улице, 2 – в зале). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

- 1 занятия в неделю плавание (образовательная область «Физическое развитие»).   

- 2 занятия в месяц по безопасности (образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие»).  

Продолжительность    занятия не более 30 минут каждое, с перерывами между ними 10 

минут.    

 

Группа кратковременного пребывания (2-3 года) 

Физическое развитие  

 

Физическая культура     1 

Плавание   

Познавательное  

развитие    

 

Ознакомление с окружающим миром 0,5 

ФЭМП 0,5 

Конструирование 0,25 

Художественно- 

эстетическое  

развитие   

 

Музыка  1 

Аппликация  

Рисование/лепка 0,5 

Ознакомление с худ. литературой 0,5 

Речевое развитие    Развитие речи 0,5 



Социально- коммуникативное  
развитие   

Социализация 0,25 

Итого   5 

В группе проводится – 5 занятий в неделю. Допускается проводить одно занятие в первую 

и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий 

проводят на участке во время прогулки. Занятия проводятся с группой не более 5-6 детей. 

- Физическая культура 1 раза в неделю. 

Продолжительность занятий не более 8-10 мин. 

 


