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РАЗДЕЛ 1 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа МАОУ СОШ № 29 г. Липецка 

под названием «Акварелька» (далее – Программа) отнесена к программам художе-

ственной направленности. 

Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих ценно-

стей, время установления первых отношений с людьми. Для нормального развития 

детям необходимо творческое самовыражение. Творчество заложено в детях самой 

природой. Они любят сочинять, выдумывать, фантазировать, изображать, перевопло-

щать. Детское творчество само по себе не проявляется. Для этого необходимо внима-

ние к нему со стороны взрослых. 

Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее жиз-

ненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее его ассоциации. 

Роль педагога – оказать всестороннюю помощь ребенку при решении стоящих 

перед ним творческих задач, побуждать к нестандартным решениям. 

Рисование – интересный и полезный вид творчества, в ходе которого разнооб-

разными способами с использованием самых разных материалов, создаются живо-

писные и графические изображения. Рисование приобщает малышей к миру прекрас-

ного, развивает творческие способности, формирует эстетический вкус, позволяет 

ощутить гармонию окружающего мира. Дети воспринимают художественные заня-

тия, как новый, необычный и интересный опыт. Их, по началу, мало интересует ре-

зультат, а интересен сам процесс. Тем не менее, даже совсем крошки способны понять 

по-своему оценить прекрасное и готовы создать собственное произведение искусства. 

Детский рисунок привлекает своей непосредственностью, своеобразной выразитель-

ностью, неожиданностью образов. 

Л. С. Выготский говорит о том, что «ребёнок рисует не то, что видит, а то, что 

знает». «Ребёнок может всё, пока не знает, что чего-то не может». Процесс рисования 

несёт в себе, также, психотерапевтические элементы. Присутствие рядом взрослого, 

делает процесс рисования успокаивающим; на лист выплёскиваются переживания, и 

малыш освобождается от них. Происходит «графическое реагирование». В этот мо-

мент рисунок может стать средством зрительной связи между взрослым и ребёнком. 

При умелой организации занятий с учётом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей. Рисование может стать одним из любимых занятий, может стать, а чаще 

всего и является устойчивым увлечением не только одарённых, но и почти всех детей. 

Для успешного обучения детей рисованию, можно использовать нетрадиционные 

техники. 

Ведь для работы во многих из них не требуется владение привычными инстру-

ментами – не нужны кисти и карандаши, когда есть собственные пальчики и ладошки, 

которые слушаются малыша гораздо лучше, чем инструменты художника. 



Пальчики и ладошки - первые и самые удобные инструменты, которыми ребе-

нок может начать свое художественное творчество. Существует очень увлекательное 

занятие, которое подарит ребенку новые ощущения, разовьет мелкую моторику рук, 

даст возможность открыть для себя новый и волшебный мир художественного твор-

чества – это рисование ладошками. Рисуя своими ладошками, маленькие художники 

развивают свою фантазию и абстрактное мышление. 

В рисовании ладошками есть что-то интригующее, манящее. Все фигурки из 

ладошек получаются не только яркими, но и очень личными, ведь каждый ребенок 

рисует свой рисунок. Осознанные движения пальцами стимулируют у детей развитие 

речи. Обводя ладошку и пальчики, ребенок действует обеими руками, что отлично 

развивает координацию. У леворуких же детишек такое рисование способствует пол-

ноценному развитию правой руки. 

Создание рисунка ладошками является очень забавной и увлекательной игрой 

для детей. В процессе творения, ребенок совершенствуется, запоминая детали, осо-

бенности, развивает свою фантазию, моторику пальцев, а главное у него формируется 

представление об окружающем его мире. Рисуя маленькими ручками, юный худож-

ник помимо фантазии, развивает еще и абстрактное мышление. Все это положительно 

влияет на дальнейшее развитие ребенка. А как интересно делать отпечатки из листьев, 

картофеля получаются такие красивые фигуры, что обычной кисточкой и не нарису-

ешь. А рисование ватной палочкой и поролоном. Все это нужно попробовать. 

В рамках кружковых занятий дети могут выразить в рисунках свои мысли, чув-

ства, переживания, настроение. На занятиях они не изучают, а осваивают приемы и 

средства рисования нетрадиционными методами. 

Новизна программы 

Настоящая программа описывает курс по рисованию с использованием нетра-

диционных техник изображения для детей 5-7 лет. Программа дополнительного об-

разования носит инновационный характер, так как приобщает детей к искусству по-

средством различных техник нетрадиционного рисования (рисование ладошкой, ри-

сование пальчиками, оттиск пробкой, оттиск печатками из ластика, набрызг, кляксо-

графия, монотипия и т.д.) и дает немалый толчок детскому воображению и фантази-

рованию. Занятия в кружке полезны и увлекательны, потому что происходят в не-

обычной обстановке, где эстетическая среда настраивает на творческую деятель-

ность. Работа в кружке позволяет систематически последовательно решать задачи 

развития художественно-творческих способностей. В студии имеется весь необходи-

мый изобразительный материал, место для выставки детских работ. На занятиях в 

кружке применяется музыкальное сопровождение, что способствует созданию выра-

зительного художественного образа. Программа разработана как специализирован-

ная для дополнительного образования детей по художественно-творческому разви-

тию. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

Актуальность программы заключается в том, что в процессе ее реализации 

раскрываются и развиваются индивидуальные художественные способности, кото-

рые в той или иной мере свойственны всем детям. Поэтому необходимо максимально 

использовать их тягу к открытиям для развития творческих способностей в изобрази-

тельной деятельности, эмоциональность, непосредственность, умение удивляться 



всему новому и неожиданному. Именно в дошкольном возрасте каждый ребенок 

представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением открываю-

щего для себя незнакомый и удивительный окружающий мир. Чем разнообразнее дет-

ская деятельность, тем успешнее идет разностороннее развитие ребенка, реализуются 

его потенциальные возможности и первые проявления творчества. Вот почему одним 

из наиболее близких и доступных видов работы с детьми в детском саду является 

изобразительная, художественно-продуктивная деятельность, создающая условия 

для вовлечения ребенка в собственное творчество, в процессе которого создается что-

то красивое, необычное. Изобразительная деятельность приносит много радости до-

школьникам. Потребность в рисовании заложена у детей на генетическом уровне, ко-

пируя окружающий мир, они изучают его. Как правило, обучение детей рисованию в 

дошкольном образовательном учреждении чаще сводится лишь к традиционным спо-

собам передачи полученной информации стандартным набором изобразительных ма-

териалов. Но, учитывая огромный скачок умственного развития и потенциал нового 

поколения, этого недостаточно для развития творческих способностей. Задача педа-

гога – научить детей манипулировать с разнообразными по качеству, свойствам ма-

териалами, использовать нетрадиционные способы изображения. 

Занятия в кружке позволяют развивать у детей не только художественные спо-

собности, но и коммуникативные навыки в процессе рисования. 

Педагогическая целесообразность 

Особенности программы – это развитие индивидуальности каждого ребенка, 

от непроизвольных движений к ограничению их, к зрительному контролю, к разно-

образию форм движения, затем к осознанному использованию приобретенного опыта 

в рисунке. Постепенно у ребенка появляется умение изображать предметы, передавая 

их выразительный характер. Это свидетельствует о дальнейшем развитии способно-

стей. 

Данная программа предполагает варианты разрешения таких вопросов, 

как: 

-приобщение детей к творчеству; 

-знакомить детей с различными техниками рисования; 

-знакомить детей с различными материалами. 

  При распределении разделов программы обучения учитывались основ-

ные принципы: 

Принцип творчества (программа заключает в себе неиссякаемые возможности 

для воспитания и развития творческих способностей детей); 

Принцип научности (детям сообщаются знания о форме, цвете, композиции и 

др.); 

Принцип доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей); 

Принцип поэтапности (последовательность, приступая к очередному этапу, 

нельзя миновать предыдущий); 

Принцип динамичности (от самого простого до сложного); 

Принцип сравнений (разнообразие вариантов заданной темы, методов и спо-

собов изображения, разнообразие материала); 

Принцип выбора (решений по теме, материалов и способов без ограничений); 

Принцип сотрудничества (совместная работа с родителями). 



Виды и техники нетрадиционного рисования. 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умени-

ями на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется ис-

пользовать особенные техники и приемы. 

Старший дошкольный возраст:  

Рисование солью, крупой; рисование мыльными пузырями; рисование мя-

той бумагой; кляксография с трубочкой; печать по трафарету; монотипия предмет-

ная; кляксография обычная; ниткография; по – сырому; набрызг; тычок жесткой ки-

стью; по – оттиску; ладошками; зубной щеткой, ватными палочками 

Возраст обучающихся – 5-7 лет 

Форма обучения – очная. 

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на один год обучения для детей дошкольного возраста 

5-7 лет (старший дошкольный возраст). Занятия проводятся группами по 10-12 чело-

век во второй половине дня два раза в неделю в течении года. Продолжительность 

занятий: старшая группа – не более 25 мин, подготовительная группа – не более 30 

мин. Общее количество занятий в год -72. 

Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых 

документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (далее № 273-ФЗ); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); 

- Распоряжение Правительства РФ от 29.05 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стра-

тегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. N 533; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-Сани-

тарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в обще-

образовательных учреждениях /Санитарно-эпидемиологические правила и норма-

тивы СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 / Постановление Главного государственного санитар-

ного врача РФ от 29декабря 2010 г. N 189; 

- Устав МАОУ СОШ № 29 г. Липецка; 

- Лицензия МАОУ СОШ № 29 г. Липецка на образовательную деятельность. 

- Положение МАОУ СОШ № 29 г. Липецка о дополнительной общеразвивающей про-

грамме, порядке ее разработки и утверждения. 

1.2. Цель и задачи программы:  

Основная цель программы - развитие художественно-творческих способностей де-

тей, мелкой моторики через нетрадиционные техники изображения. 

Задачи: 

-развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картин, иллюстраций. Об-

ращать внимание детей на выразительные средства, учить замечать сочетание цветов; 



-развивать творческие способности детей; 

-подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и 

явлений окружающей деятельности; 

-воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности; 

-знакомить с приемами нетрадиционной техники рисования и способам изображения 

с использованием различных материалов; 

-знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить пони-

мать выразительные средства искусства; 

-учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений классического ис-

кусства, окружающих предметов; 

-формировать умение оценивать созданные изображения; 

-формировать способность наслаждаться многообразием и изяществом форм, красок, 

запахов и звуков окружающего мира; 

-побуждать детей экспериментировать с изобразительными материалами.  

-придумывать и создавать композиции, образы; 

-поощрять и поддерживать детские творческие находки. 

1.3. Учебный план реализации Программы 

Программа рассчитана на один год обучения учащихся в возрасте от 5 

до 7 лет 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, недельная 

нагрузка (72 часов в год). 

Формы и режим занятий: 

Форма проведения кружковой работы: теоретические, практические, групповые. 

В процессе совместного рисования используются различные методы и приемы: 

-эмоциональный настрой – использование музыкальных произведений; 

- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последователь-

ности работы, совет); 

- наглядные 

-практические 

-игровые 

Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, подготав-

ливающие руку ребенка к письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет 

на полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу рисова-

ния; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как след-

ствие, познавательных способностей. 



Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме 

кружковой работы. 

Дети не ограничены в возможностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, 

переживания, настроение. Использование различных приемов способствуют выра-

ботке умений видеть образы в сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до 

узнаваемых изображений. Занятия кружка не носят форму «изучения и обучения». 

Дети осваивают художественные приемы и интересные средства познания окружаю-

щего мира через ненавязчивое привлечение к процессу рисования. Занятие превраща-

ется в созидательный творческий процесс педагога и детей при помощи разнообраз-

ного изобразительного материала, который проходит те же стадии, что и творческий 

процесс художника. Этим занятиям отводится роль источника фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

Разнообразие способов рисования рождает у детей оригинальные идеи, разви-

вается речь, фантазию и воображение, вызывает желание придумывать новые компо-

зиции, развивается умение детей действовать с различными материалами: камнями, 

восковыми мелками, свечами и др. В процессе рисования, дети вступают в общение, 

задавая друг другу вопросы, делают предположения, упражняются во всех типах ком-

муникативных высказываний. 

Для реализации программы созданы необходимые условия: кабинет, материалы 

и инструменты, необходимые для работы: бумага разного формата и цвета, гуашь, 

акварельные краски, ватман, кисти различной фактуры и разных номеров, баночки 

для воды, салфетки влажные, различные материалы для рисования нетрадиционными 

техниками: поролон, воздушные шары, листья деревьев, пенопласт, соль и т.д. 

Учебно-тематический план 

работы дополнительной образовательной программы 

«Акварелька» 

1 год обучения 

Сентябрь 

Месяц Тема Программное содержание 
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«Техника без-

опасности». 

Введение в программу. Знакомство с целями и задачами 1-го 

года обучения. Инструктаж по технике безопасности. Зна-

комство с материалами и инструментами. Их основные ха-

рактеристики. 

«Основы ком-

позиции». 

Рассказать об основных правилах в создании грамотной ком-

позиции. Расположение на листе. Умение выделить главное и 

второстепенное цветом, размером, движением. Демонстрация 

репродукций художников и анализ их работ. 



«Цветоведе-

ние» 

Показать цветовой круг. Объяснить какие цвета являются ос-

новными, какие составными. Показать на примере картин ху-

дожников принадлежность к холодной или тёплой гамме. 

«Родственные 

цвета. Допол-

нительные 

цвета». 

Рассказать, какие цвета являются родственными и дополни-

тельными. Особенность данных цветов в работе. 

«Бабочки» Познакомить детей с техникой монотипия, учить создавать 

выразительный образ. Развивать образное мышление, акку-

ратность. 

Освоение техники монотипия (предметная). 

«Осенний бу-

кет» 

Познакомить с таким способом изображения, как кляксогра-

фия, показать ее выразительные возможности. Учить дорисо-

вывать детали объектов (цветов), полученных в ходе спон-

танного изображения, для придания им законченности. По-

ощрять детское творчество, инициативу. 

Освоение техники кляксография. 

«Воздушные 

шары» 

Закрепить представления детей о цветовом многообразии, 

ознакомить с хроматическими (основными) и ахроматиче-

скими цветами. Расширить знания цветовой гаммы путем 

введения новых оттенков, освоения способов их получения. 

Освоение смешивания основных цветов краски для получе-

ния новых оттенков, более сложных. 

«Компоты и ва-

ренье» 

Познакомить детей с новым видом изобразительной технике 

– печатание фруктами. Упражнять в печатании. Развивать 

чувства композиции световосприятие, память, наблюдатель-

ность. Обобщить знания о фруктах и ягодах. 

Освоение техники печатание фруктами (оттиск). 
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«Натюрморт с 

фруктами» 

Показать и рассказать, как грамотно расположить предметы, 

сочетая цвет и форму, а также расстояние между ними. Пока-

зать, как передать объём предметов, используя светотень 

«Натюрморт с 

цветами» 

Показать и рассказать, как грамотно расположить и постро-

ить предметы, сочетая цвет и форму, а также расстояние 

между ними. Показать, как нарисовать цветы, передать объём 

предметов, используя светотень. 

«Пейзаж» Показать и рассказать, как начинать рисовать пейзаж. Как ри-

совать деревья, как показать ближний, средний и дальний план 

на листе. Показать, как передать объём деревьев, предметов, 

используя свет и тень. 

«Морской пей-

заж» 

Показать и рассказать на примере художников, как грамотно 

расположить объекты на воде и нарисовать море в цвете. По-

казать, как изобразить отражение на воде. 



«Волшебный 

лес» 

Развивать у детей видение художественного образа и замысла 

через природные формы. Развивать чувства композиции, цве-

товосприятия. 

Освоение техники печатания растениями. 

«Пестрый коте-

нок» 

Познакомить детей с техникой рисования тычком (пуанти-

лизм). Учить рисовать гуашью с помощью ватной палочки, 

смешивать краски и получать различные оттенки цвета. Раз-

вивать чувство прекрасного. 

Освоение техники пуантилизм. 

«Красная смо-

родина» 

Формировать чувство композиции и ритма. Учить объединять 

разные техники в одной работе. (Техника тычка, печатание ли-

стьями.) 

Освоение навыка совмещения, объединения двух техник в од-

ной работе (пуантилизм и печатание листьями). 

«Подводный 

мир» 

Познакомить детей с техникой рисования мыльными пузы-

рями. Продолжать учить детей работать с гуашью. Освоение 

техники рисования мыльными пузырями. (Заготовка фона 

для бедующего коллажа). 
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«Разноцветные 

рыбки» 

Стремиться передавать образ рыбки, добиваться выразитель-

ного образа. Познакомить детей с техникой коллаж. Закре-

пить умение пользоваться ножницами, трафаретами, клеем. 

Развивать аккуратность, самостоятельность.Освоение навыка 

рисования акварельными карандашами, техники коллаж. 

«Унылая пора! 

Очей очарова-

нье» 

Учить детей умению отражать в рисунке признаки осени, со-

ответствующие поэтическим строкам. Использовать различ-

ные способы рисования деревьев (пятно, замкнутое конту-

ром, подробная деталировка, дерево, изображенное кулач-

ком, ладошкой). 

Развивать эмоционально-эстетические чувства, воображение. 

Закреплять умение отличать пейзаж от картин другого содер-

жания. Рисование ладошками, пальцами. 

«Рисуем по 

шаблону» 

Расширять представление детей о строении сложных предме-

тов, развивать способность находить взаимосвязь главного и 

второстепенного. Научить детей смотреть на одну и ту же 

форму с разных сторон, помочь увидеть многообразие пред-

метов, развивать воображение. Обучать способам изображе-

ния разных объектов приемом обрисовывания готовых шаб-

лонов разных геометрических форм. 

Развивать координацию движений, мелкую моторику рук. 

Освоение рисования по шаблону. 

«Витражная 

роспись». 

Рисование восковыми мелками и акварелью. 

Развивать творчество и воображение ребёнка, мелкую мото-

рику. Закрепить навыки правильной и аккуратной штри-

ховки. 



«Волшебные 

кристаллы» 

(Рисование пищевой плёнкой (витраж)Акварель + целлофа-

новый пакет) 

Формировать умения рисовать с помощью акварели и целло-

фанового пакета с эффектом кристаллов. Развивать творче-

скую активность и воображение. 

«Невидимый 

зверек» 

Познакомить детей с техникой рисования свечей. Продол-

жать учить рисовать по шаблону. Закреплять умение исполь-

зовать различные материалы, представление о композиции, 

сочетании цветов. Развивать воображение, творчество, само-

стоятельность в выборе сюжета. 

Освоение техники рисования свечкой. 

«Первые сне-

жинки» 

Рисование манной крупой 

Развивать чувство композиции, ритма, творчество, воображе-

ние. 

 

«Рисование 

птиц» 

Показать и рассказать, как начинать рисовать птицу с 

натуры. Показать, как передать форму, используя свет и тень. 

Учить передавать форму и объём (свет и тень, блики, ре-

флексы).  
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«Снегири на 

ветках» 

Познакомить детей с техникой рисования тычок жесткой по-

лусухой кистью. Учить рисовать снегирей. 

Освоение техники рисования тычком сухой, жесткой кистью. 

«Зимние 

узоры» 

Познакомить детей со способами изображения как моноти-

пия (отпечаток), рисованием ниточками. Показать вырази-

тельные возможности, особенности рисования данными спо-

собами. 

Развивать воображение, образное мышление, цветовосприя-

тие, творческие способности детей. Продолжить освоение 

техники монотипия. 

«Кошечка» Тычок жесткой полусухой кистью, оттиск скомканной бума-

гой, поролоном. 

Совершенствовать умение детей в различных изобразитель-

ных техниках. Учить отображать в рисунке облик животных 

наиболее выразительно. Развивать чувство композиции. 

«Мороженое» Рисование мыльными пузырями. Закрепить навыки и умения 

в работе в нетрадиционной технике рисования. Совершен-

ствовать умения и навыки, необходимые для работы в нетра-

диционных техниках. 

«Веселый жи-

раф» 

Рисование ладошкой 

Вызвать интерес к собственной руке; совершенствовать тех-

нику печатания ладошками. Развивать воображение, цвето-

восприятие. 

«Любимый 

узор» 

Оттиск печатками, поролоном, пенопластом, рисование паль-

чиками 



Совершенствовать умение в художественных техниках печа-

тания и рисования пальчиками. Развивать цветовое восприя-

тие, чувство ритма. Закрепить умение составлять простые 

узоры (полоска, клетка). 

«Письмо для 

Деда Мороза» 

Создать предпраздничное нестроение. Учить изображать де-

тей свои желания и эмоции через рисунок, самостоятельно 

выбирать и выполнять работу в понравившейся технике. 

Самостоятельная работа детей. 

«В лесу роди-

лась елочка» 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным способам 

рисования, познакомить с новым необычным изобразитель-

ным материалом. Развивать цветовосприятие, умение подби-

рать для своей композиции соответствующие цветовые соче-

тания. Учить аккуратно пользоваться клеем, наносить его на 

контур рисунка тонкой струйкой. Научить выкладывать нить 

точно по нарисованному контуру, развивать координацию 

движений, мелкую моторику кистей рук. 

Рисование нитками. 
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«Волшебница 

зима» 

Познакомить с нетрадиционной техникой рисования набрызг. 

Учить новым способам получения изображений. Развивать 

внимание, мышление. Воспитывать аккуратность при работе. 

Освоение технике рисования - набрызг. 

«Сказочный 

зимний лес» 

Продолжать учить детей самостоятельно передавать сюжет 

зимнего пейзажа с использованием нетрадиционных техник 

рисования. Развивать интерес детей к изобразительному 

творчеству посредством использования нетрадиционных тех-

ник рисования. Учить рисовать оттиском капустного листа. 

Учить задумывать и включать в рисунок знакомые предметы 

(елочки, снеговиков). 

Освоение техники – оттиск (капустный лист). 

«Семья снего-

виков» 

Познакомить детей с техникой рисования оттиск тканью. Со-

здать радостное, предпраздничное настроение, вызвать поло-

жительные эмоции у детей. Продолжать развивать фантазию 

и образное мышление. 

Освоение технике рисования оттиск тканью. 

«Музыкальный 

рисунок» 

Развивать чувство цвета посредством музыки и рисования. 

Совершенствовать умение соотносить цвет с музыкой, опира-

ясь на различие наиболее ярких средств музыкальной выра-

зительности (темп, динамику, ритм и др.) Стимулировать 

творчество детей к импровизации с цветовым пятном. Разви-

вать композиционные навыки в компоновке общего панно. 

Работа детей по впечатлениям от прослушанной музыки. Вы-

бор техники по желанию детей. 

«Медвежонок» Оттиск «знакомая форма – новый образ». 



Закреплять умение изображать медвежонка при помощи по-

ролона. Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

«Вечер» Черно-белый граттаж. Познакомить с нетрадиционной изоб-

разительной техникой черно-белого гратажа. Учить переда-

вать настроение тихой зимнего вечера с помощью графики. 

Упражнять в использовании таких средств выразительности, 

как линия, штрих. 

«Забавные спи-

ральки» 

Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой 

рисования тушью, тонкими палочками. Упражнять в исполь-

зовании таких средств выразительности, как линия, завиток, 

спираль. 

«Фантазия»  Набрызг, печать поролоном по трафарету. 

Учить создавать образ, используя смешение красок, набрызг 

и печать по трафарету. Развивать цветовосприятие. Упраж-

нять в рисовании с помощью данных техник. 
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«Разноцветное 

небо» 

Упражнять детей в рисовании по мокрой бумаге. Развивать 

чувство цвета, формы и композиции. Воспитывать желание 

восхищаться явлениями природы. 

Освоение техники рисования по мокрой бумаги. 

«Соленое 

море» 

Научить новому приему оформления изображения: присыпа-

ние солью по мокрой краске для создания объемности изоб-

ражения. 

Закрепить умение смешивать на палитре краску для получе-

ния нужного оттенка. 

Освоение техники рисования с солью по сырой краске. 

«Красивые кар-

тинки из разно-

цветной нитки» 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным способам 

рисования- ниткографии (рисование нитью). Развивать цвето-

восприятие, умение подбирать для своей композиции соот-

ветствующие цветовые сочетания, развивать фантазию, твор-

ческое мышление. 

Освоение техники рисования – ниткография. 

«Пейзаж у 

озера» 

Закрепить знания детей о пейзаже как жанре изобразитель-

ного искусства. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной техникой изобра-

жения пейзажа — монотипией, показать ее изобразительные 

особенности, закрепить понятие о симметрии. Подвести де-

тей к тому, что пейзаж можно рисовать не только с натуры, а 

придумать его самому. Развивать умения детей создавать 

композицию, самостоятельно подбирать цветовую гамму в 

соответствии с придуманным сюжетом. 

Продолжать знакомится с техникой рисования – монотипия 

(пейзажная). 



«Полярная 

ночь» 

Учить изображать снег, лед и полярную ночь, используя гу-

ашь различных цветов, смешивая ее прямо на бумаге. Закре-

пить понятие о холодных цветах. Упражнять в аккуратном 

закрашивании всей поверхности. 

«Сказочный 

сад» 

Черно-белый граттаж, печать поролоном по трафарету 

Совершенствовать умение в нетрадиционных графических 

техниках (черно-белый граттаж, печать поролоном по трафа-

рету). 

«Папин порт-

рет» 

Рисование мужского портрета с передачей характерных осо-

бенностей внешнего вида, характера и настроения акварель-

ными карандашами. 

«Весёлый 

клоун» 

Рисование фигурки человека в контрастном костюме в дви-

жении с передачей мимики и жестов акварельными каранда-

шами. 
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«Превращение 

ладошки» 

Совершенствовать умение делать отпечатки ладони и дори-

совывать их до определенного образа. Развивать воображе-

ние и творчество. 

Рисование ладошками. 

«Подарок 

маме» 

Совершенствовать умения детей в различных изобразитель-

ных техниках, в создании коллажа. Развивать чувство компо-

зиции и ритма. 

Самостоятельная работа детей. 

«Чудо-цветок» Ниткография 

Знакомство с новой техникой. Учить рисовать с помощью 

нити, дорисовывать до задуманного образа. Развивать чув-

ство композиции, ритма, творчество, воображение. Совер-

шенствовать в данной технике умения. 

«Весенняя фан-

тазия» 

Упражнять в рисовании методом размывания краски на 

стекле и оттиска стекла на лист бумаги. Определить какими 

красками пользуется «Весна», развивать фантазию, вообра-

жение. 

Освоение техники рисования – оттиск стеклом. 

«Весеннее де-

рево» 

Продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой ри-

сования «кляксография». Учить совмещать две техники в од-

ном изображении (клаксография и пуантилизм). Закреплять 

умение пользоваться знакомыми видами техники, для созда-

ния изображения, развивать цветовосприятие, чувство компо-

зиции, умение делать выводы.  

Освоение техник рисования – кляксография, пуантилизм. 

«Веточка са-

куры» 

Кляксография. Рисование ватными палочками. 

Упражнять в комбинировании различных техник; развивать 

чувство композиции, ритма, творчество, воображение. 

«Натюрморт» Восковые мелки + акварель. 



Продолжать учить составлять натюрморт определять форму, 

величину, цвет и расположение различных частей. Упраж-

нять в аккуратном закрашивании мелками создании созвуч-

ного тона с помощью акварели. 

«Фантазии» Кляксография, «знакомая форма – новый образ». 

Закрепить знания о нетрадиционной художественной тех-

нике- кляксографии. Закрепить умение работать в технике 

«старая форма – новое содержание». Развивать воображение. 

ап
р
ел

ь 

«Рисуем пла-

нету» 

Рисование манной крупой и акварельными красками. 

Развивать зрительную наблюдательность, способность заме-

чать необычное в окружающем мире и желание отразить уви-

денное в своем творчестве. Развивать чувство композиции, 

ритма, творчество, воображение. 

«Планеты» Закрепить умения детей в технике коллаж. Совершенствовать 

умение пользоваться ножницами, трафаретами, клеем. Разви-

вать аккуратность, самостоятельность. 

Заготовить детали для будущего коллажа, упражнять в выре-

зании. 

«Космос» Соляные пятна -Акварель +соль  

  Совершенствовать умения и навыки рисования с помощью 

соли и акварельных красок. Развивать чувство композиции, 

ритма, творчество, воображение. 

«Космические 

дали» 

Учить создавать образ звездного неба, используя смешение 

красок, набрызг. Развивать цветовосприятие. Упражнять в 

рисовании с помощью данной технике и технике коллаж. Раз-

вивать умение самостоятельно располагать изображение на 

листе бумаги. Развивать чувство прекрасного, желание созда-

вать что-то нетрадиционное.  

Освоение техники коллаж. Продолжить осваивать набрызг. 

«Я рисую 

море» 

Создание образа морского пейзажа различными нетрадици-

онными техниками и инструментами. (акварель и пищевая 

пленка) 

«Наша планета 

Земля» 

Передача красок планеты Земля на фоне неба. (смешивание 

основных цветов) 

«Инопланетяне 

прилетели на 

Землю» 

Изображение образов инопланетян и их транспорта, развитие 

воображения. (ватные диски, ватные и тонкие палочки) 

«Праздничная 

верба» 

Рассказать, почему верба является символом Пасхи, попол-

нить знания о празднике. Познакомить детей с новым мате-

риалом для рисования (пастель). Учить рисовать вербу по за-

тонированой бумаге пастелью. 

Рисование пастелью. 

м
а й
 «Праздничный 

салют» 

Познакомить детей с новой техникой рисования – восковые 

мелки + акварель. Уточнить и пополнить знания детей о 



предстоящих праздниках (1, 9 мая), учить рисовать празднич-

ный салют, соблюдать правила композиции и цветовой коло-

рит. 

Освоение техники рисования – восковые мелки + акварель. 

«Одуванчики - 

пушистое чудо 

природы» 

Продолжить развивать у детей художественно-творческие 

способности с помощью техники «набрызг». Обучать особен-

ностям изображения объектов с помощью техники 

«набрызг», развивать мелкую моторику, цветовосприятие, эс-

тетические восприятие, 

Воспитывать бережное отношение к природе средствами ис-

кусства. 

Продолжить осваивать технику – набрызг (многослойный). 

«Луг» Акварельные краски+ восковые мелки 

Содействовать наиболее выразительному отражению впечат-

лений о луге. 

«Вот и лето 

пришло» 

Закреплять умение детей рисовать понравившейся техникой. 

Развивать интерес к самостоятельной художественной дея-

тельности. 

Самостоятельная работа, техника рисования по выбору детей. 

(акварельные карандаши) 

«Путешествие 

по радуге» 

Познакомить с чудесным свойством цвета преображать окру-

жающий мир, с теплыми и холодными цветами. Учить рисо-

вать радугу при помощи поролоновой губки. (смешивание 

цветов) 

«Пчелки» Восковой мелок+ акварель, черный маркер+ акварель. 

Совершенствовать умения в данных изобразительных техни-

ках.  Развивать чувство композиции. 

«Заря алая раз-

ливается» 

Рисование восхода солнца акварельными красками, совер-

шенствование техники рисования по мокрому. 

«Золотые об-

лака» (весен-

ний пейзаж) 

Продолжать знакомство детей с новым художественным ма-

териалом – пастелью. Освоение приёмов передачи нежных 

цветов. 

 

Календарно - тематический план 

Программа рассчитана на один год. 

1 год обучения: 72 часа в год 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Всего 
теория практика 

Формы ат-

тестации 

1. Введение. Техника без-

опасности 
2 2 - 

 

2. Тычок жесткой полусу-

хой кистью 
3 1,5 1,5 

 



3. Оттиск смятой бумагой, 

пенопластом, пороло-

ном, капустным листом, 

тканью, стеклом 

5 2,5 2,5 

 

4. Рисование пальчикам, 

ладошками 
3 1,5 1,5 

 

5. Восковые мелки, свеча 

и акварель 6 3 3 

Участие в 

мероприя-

тиях 

6. Рисование мыльными 

пузырями 
3 1,5 1,5 

 

7. Монотипия предметная. 1 0.5 0.5  

8. Кляксография 4 2 2  

9. Набрызг 4 2 2  

10. Отпечатки листьев 

1 0.5 0.5 

Участие в 

мероприя-

тиях 

11. Монотипия пейзажная 2 1 1  

12. Рисование ватными дис-

ками,  ватными и тон-

кими палочками 

3 1,5 1,5 

Открытое 

занятие 

13. Традиционные техники 

рисования 
6 3 3 

 

14. Ниткография 
3 1,5 1,5 

Участие в 

выставке 

15. Смешивание основных 

цветов 
6 3 3 

 

16. Печатание фруктами 1 0.5 0.5  

17. Рисование акварель-

ными карандашами 
3 1,5 1,5 

 

18. Рисование по мокрой 

бумаге +соль, акварель 

и пищевая пленка 

6 3 3 

Открытое 

занятие 

19. Коллаж 3 1,5 1,5  

20. Рисование по шаблону 1 0.5 0,5  

21. Рисование манной кру-

пой 
2 1 1 

 

22. Граттаж 2 1 1  

23. Пастель 
2 1 1 

Участие в 

выстаке 

 Всего 72 37 35  

 



1.4. Календарный учебный график  

График разработан в соответствии с № 273-ФЗ, СанПиН и календарным учебным гра-

фиком МАОУ СОШ № 29 г. Липецка. 

График учитывает возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание Графика включает в себя следующее: 

- продолжительность учебного года; 

- количество учебных групп по годам обучения и направленностям; 

- регламент образовательного процесса; 

- продолжительность занятий; 

- аттестация учащихся; 

- режим работы учреждения. 

Продолжительность занятий. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МАОУ 

СОШ №29 г. Липецка с учетом пожеланий родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся с целью создания наиболее благоприятного режима 

занятий и отдыха детей. 

Расписание занятий утверждается в начале учебного года. 

Занятия в объединении завершаются не позднее 18.00. 

Продолжительность занятия - 25 минут, 30 минут. 

После 25 минут занятий организовывается перерыв длительностью 10 минут для про-

ветривания помещения и отдыха детей.                                                                                  

Календарный учебный график 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеоб-

разовательной школы № 29 «Университетская» города Липецка на 2020-2021 учеб-

ный год 



Содержание Возрастные группы 

 Груп 

па 

млад-

шего 

до-

школь

ного 

воз-

раста 

(с 2 до 

3 лет) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста (с 3 до 4 

лет) 

Группа сред-

него 

дошкольного 

возраста 

(с 4 до 5 лет) 

Группа 

старшего 

дошколь-

ного 

возраста 

(с 5до 6 

лет) 

Подго-

тови-

тельные 

группы 

(с 6 до 

8 лет) 

Группа кратко-

временного 

пребывания де-

тей (с 2 до 3 

лет) 1 смена 

Группа 

кратковре-

менного 

пребыва-

ния детей 

(с 2 до 3 

лет) 2 

смена 

Количество 

групп 

3 5 1 7 5 5 2 2 

Адаптацион-

ный 

период 

01.09.

2020- 

11.09.

2020 

01.09.2020

- 

11.09.2020 

- - - - 01.09.2020- 

11.09.2020 

01.09.2020

- 

11.09.2020 

Начало учеб-

ного года 

01.09.

2020 

01.09.2020 01.09.2020 01.09.2020 01.09.20

20 

01.09.2020 01.09.2020 

Окончание 

учебного года 

31.05.

2020 

31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.20

20 

31.05.2020 31.05.2020 

Период кани-

кул 

                                               01.01.2021 по 08.01.2021 

Продолжи-

тельность 

учебного года 

(неделя), 

всего, в том 

числе: 

 

38 

недел

ь 

 

38 недель 

 

38 недель 

 

38 недель 

 

38 

недель 

 

38 недель 

 

38 недель 

1 полугодие 18 

недел

ь 

18 недель 18 недель 18 недель 18 

недель 

18 недель 18 недель 

2 полугодие 20 

недел

ь 

20 недель 20 недель 20 недель 20 

недель 

20 недель 21 недель 

Продолжи-

тельность 

учебной не-

дели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Количество 

ОД в неделю 

10 10 10 13 15 с ОНР 

17 
5 5 

Длительность 

ОД 

10 

мин. 

15 мин. 20 мин. 25 мин 30 мин 10 мин. 10 мин. 

Максималь-

ный перерыв 

между ОД 

10 

мин. 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин 10 мин. 10 мин. 

Объем не-

дельной обра-

зовательной 

нагрузки (ОД) 

(без учета до-

полнительных 

образова-

тельных 

услуг): 

1ч. 40 

мин. 

2ч. 30 мин. 3 часа 20 мин.  5 час. 25 

мин. 

7 час. 

30 

мин. 

8 час. 

30 

мин. 

50 

мин. 

50 мин. 



 

 
Режим работы: 5 - дневная рабочая неделя, с 7.00 до 19.00. Суббота, воскресенье и праздничные 

дни учреждение не работает. 

 Праздничные дни: 4 ноября,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня.  

                             

Заключение Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Липецкой области: Режим работы МАОУ СОШ № 29 г. Липецка соот-

ветствует «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы образовательных организаций» (сан 2.4.1.3049-13) 

 

1.5. Содержание программы 

«Монотипия». Закреплять знания детей о симметрии и ассиметрии. Совершенство-

вать умения и навыки в нетрадиционных изобразительных техниках. Развивать вооб-

ражение, пространственное мышление.  

«Ниткография». Средства выразительности: пятно. Материалы: бумага, тушь или 

жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, нитка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребенок опускает нитку в краску, отжимает ее. Затем 

• 1 поло-

вина дня 

50 

мин. 

2ч. 30 мин 3 часа 20 мин. 5 час.  6 час. 

30 мин 

7 

час.30 

мин. 

50 

мин 

- 

• 2 поло-

вина дня 

50 

мин. 

- - 25 мин.  1 час 1 час - 50 мин 

Объём не-

дельной до-

полнительной 

нагрузки 

- - - 
 

30 мин. 1 час 

30 

мин. 

- - 

Мониторинг 

качества 

освоения об-

разователь-

ной про-

граммы 

 

Промежуточ-

ные резуль-

таты освоения 

программы 

 

Планируемые 

итоговые ре-

зультаты 

освоения про-

граммы   

с 

13.01.

2021 

по 24. 

01. 

2021 

 

 

 

 

 

 

с 18. 

05. 

2021 

по 

28.05.

2021 

с 

13.01.2021 

по 24. 01. 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 18. 05. 

2021 по 

28.05.2021 

с 

02.09

.2020  

по 

11.09

.2020 

 

 

 

 

 

 

с 18. 

05. 

2021 

по 

28.05

.2021 

 

с 02.09.2020  

по 11.09.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 18. 05. 2021 

по 28.05.2021 

с 

02.09.2020  

по 

11.09.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 18. 05. 

2021 по 

28.05.2021 

с 

02.09.20

20  

по 

11.09.20

20 

 

 

 

 

 

 

с 18. 05. 

2021 по 

28.05.20

21 

 

 

 

 

 

 

 

с 13.01.2021 

по 24. 01. 2021 

 

 

 

 

с 18. 05. 2021 

по 28.05.2021 

 

 

 

 

 

 

с 

13.01.2021 

по 24. 01. 

2021 

 

 

 

 

 

с 18. 05. 

2021 по 

28.05.2021 

Летний оздо-

ровительный 

период 

с 

01.06.

2021 

по 

31.08.

2021 

с 01.06.2021 по 

31.08.2021 

с 01.06.2021 

по 31.08.2021 

с 

01.06.2021

по 

31.08.2021 

с 

01.06.20

21 по 

31.08.20

21 

с 01.06.2021 по 

31.08.2021 

с 

01.06.2021 

по 

31.08.2021 



на листе бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один ее конец свобод-

ным. После этого сверху накладывает другой лист, прижимает, придерживая рукой, 

и вытягивает нитку за кончик. Недостающие детали дорисовываются. 

«Монотипия пейзажная». Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная 

симметрия, изображение пространства в композиции. Материалы: бумага, кисти, гу-

ашь либо акварель, влажная губка, кафельная плитка. Способ получения изображе-

ния: ребенок складывает лист пополам. На одной половине листа рисуется пейзаж, на 

другой получается его отражение в озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется 

быстро, чтобы краски не успели высохнуть. Половина листа, предназначенная для 

отпечатка, протирается влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него 

сделан оттиск, оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для 

монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. На послед-

нюю наносится рисунок краской, затем она накрывается влажным листом бумаги. 

Пейзаж получается размытым. 

«Кляксография обычная». Средства выразительности: пятно. Материалы: бумага, 

тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка. Способ полу-

чения изображения: ребенок зачерпывает гуашь пластиковой ложкой и выливает на 

бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накры-

вается другим листом и прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на 

одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, 

изображение рассматривается, определяется, на что оно похоже. Недостающие де-

тали дорисовываются.  

«Акварель и акварельные мелки». Цель: продолжать знакомить со свойствами аква-

рели и техникой рисования. Развивать воображение, цветоощущение, умение видеть 

красоту в окружающем мире. Средства выразительности: пятно, цвет, линия. Мате-

риалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. Способ получе-

ния изображения: ребенок смачивает бумагу водой с помощью губки, затем рисует на 

ней мелками. Можно использовать приемы рисования торцом мелка и плашмя. При 

высыхании бумага снова смачивается. 

«Восковые мелки и акварель». Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фак-

тура. Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. Способ по-

лучения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой бумаге. Затем за-

крашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками остается 

незакрашенным. 

«Кляксография с трубочкой». Средство выразительности: пятно. Материалы: бу-

мага, тушь, либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, трубочка 

(соломинка для напитков). Способ получения изображения: ребенок зачерпывает пла-



стиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (капельку). За-

тем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. 

При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

«Набрызг». Средства выразительности: точка, фактура. Материалы: бумага, гуашь, 

жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика. Способ получения изобра-

жения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о карандаш или о другую 

кисть, которые держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу. 

«Рисование по мокрому листу». Материалы: бумага для акварели, акварельные 

краски, кисти, акварельные карандаши или мелки, влажная чистая ткань. Способ по-

лучения изображения: хорошо смочить лист водой, по мокрому листу нанести тон 

акварельной краски, промокнуть лист чуть влажной ткань, рассмотреть с ребенком 

изображения различных цветов, обговорить форму, цвет. Хорошо смочить кисть, 

набрать достаточное количество краски. По мокрой бумаге, слегка касаясь листа ки-

стью, наносим изображение выбранного предмета (например, цветка), как бы капаем 

краской на бумагу, придерживаясь формы и цвета, дорисовываем нужные элементы. 

«Оттиск пробкой». Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. Материалы: 

мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная подушка из 

тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, 

печатки из пробки. Способ получения изображения: ребенок прижимает пробку к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого 

цвета меняется и мисочка и пробка. 

«Оттиск печатками из ластика». Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета 

и размера, печатки из ластика. Способ получения изображения: ребенок прижимает 

печатку к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. 

«Оттиск смятой бумагой». Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. Мате-

риалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная по-

душка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, смятая бумага. Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую 

бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. 

«Рисование тычком». Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. Мате-

риалы: жесткая кисть или тычок, сделанный при помощи карандаша и поролона, гу-

ашь, бумага, на которой нарисован контур предмета или животного. 10 Способ полу-

чения изображения: ребенок опускает в гуашь тычок или кисть, и ударяет по бумаге, 

держа вертикально. Таким образом, заполняется весь контур или шаблон. 

«Рисование ладошкой». Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический си-

луэт. Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага, листы боль-

шого формата, салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь 



ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на 

бумаге.  

«Рисование пальчиками». Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, 

цвет. Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага, небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки 

на бумагу. 

«Коллаж». Приём в искусстве, предполагающий соединение в одном произведении 

разнородных элементов (различных по происхождению, материалу, контрастных по 

стилю и т. п. 

«Граттаж». Способ выполнения рисунка путём процарапывания пером или острым 

инструментом бумаги или картона, залитых тушью. 

«Пастель». Художественные материалы и техники рисунка, применяемые в графике 

и живописи (в виде мелков или карандашей без оправы) 

 

Содержание ра-

боты 

Количество за-

нятий 

в неделю 

Количество за-

нятий 

в месяц 

Количество за-

нятий 

в год 

Занятия по те-

матическому 

плану 

 

              2 

 

        8 

 

       72 

 

1.6. Планируемые результаты 

1.Желание и умения детей самостоятельно творить, переживая радость творчества. 

2.Умения детей использовать в изобразительной продуктивной деятельности разно-

образные графические средства и нетрадиционные способы рисования. 

3.Развитие у детей мелкой моторики рук, творческого воображения, композиционных 

умений цветовосприятия и зрительно-двигательной координации. 

4.Сформированность практических навыков работы с бумагой и гуашью. Акварелью. 

Способы определения результативности 

Цель проведения диагностики: 

1. Выявить уровень художественно-эстетического развития детей; 

2. Выявить возможности свободного выбора ребёнком вида и характера деятель-

ности, материалов, замысла, способов изображения. 

Методы и приёмы диагностики 

1. Наблюдение; 

2. Беседа; 

3. Игровые приемы; 

4. Анализ детских работ. 

При общении с детьми необходимо использовать   демократичный стиль обще-

ния, который позволяет создать оптимальные условия для формирования положи-

тельного эмоционального микроклимата в группе. 



Необходимо применять мягкие формы руководства: совет, предложение, 

просьба, опосредованное требование. 

Во время выполнения работы детьми, необходимо учитывать их настроение, ак-

тивность, умение пользоваться материалами и инструментами, умение применять по-

лученные ранее знания и навыки работы в нетрадиционных техниках рисования. 

Обследование необходимо проводить по направлениям: 

1. Цветовое восприятие: ребёнок видит яркость и нарядность цвета и его оттенков; 

2. Рисование предметное: ребёнок изображает предметы путём создания отчётли-

вых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования знакомых 

материалов и инструментов; 

3. Рисование сюжетное: ребёнок передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке 

несколько предметов, используя знакомые нетрадиционные техники; 

4. Рисование декоративное: ребёнок украшает силуэт игрушек с помощью знако-

мых нетрадиционных техник. 

Учет результатов и оценки работ воспитанников осуществляется по следующим 

критериям: 

1. Возраст воспитанника 

2. Год обучения 

3. Содержание работы 

4. Техника и качество выполнения 

5. Уровень сложности 

6. Самостоятельность 

7. Оригинальность 

Для оценки личностных качеств воспитанников проводится диагностика: входная, 

промежуточная, итоговая по 3-х бальной системе. Итоговая оценка определяется как 

средний балл. Результаты диагностики заносятся в таблицу. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей про-

граммы 

Формы проведения итогов реализации программы: 

-Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

-Тематические выставки в ДОУ. 

-Участие в городских выставках и конкурсах в течение года. 

-Творческий отчет воспитателя – руководителя кружка. 

-Оформление эстетической развивающей среды в кабинете. 

Показатели прохождения программы: 

-Узнают много об окружающем мире, т.к. занятия проходят в определенной теме. 

-Используют нетрадиционные техники рисования: оттиск, по-мокрому, восковые 

мелки+акварель, тычок жесткой полусухой кистью, рисование ватной палочкой, грат-

таж (черно- белый, цветной), монотипия.  

-Рисуют пальцами, ладонью, кулаком, создавая композицию.  

-Проявляют фантазию и творческое мышление, дорисовывая предложенные пятна, 

линии, точки.  



-Различают и совмещают разные техники традиционного и нетрадиционного изобра-

зительного искусства. 

-Развивают навыки по составлению сюжетов. 

-Дети учатся цветоведенью. 

-Экспериментируют. 

-Развивается связная речь. 

-Учатся уважительному отношению к работам товарищей при этом объективно оце-

нивать свою работу. 

Уровни овладения навыками и умениями в рисовании с использованием не-

традиционных техник: 

Низкий (1 балл) 

-интерес к восприятию особенностей предметов неустойчив, слабо выражен 

-эмоциональный отклик возникает только при активном побуждении взрослого 

-ребёнок видит общие признаки предметов, их некоторые характерные особенности 

-узнаёт и радуется знакомым образам в рисунке 

-основным свойством при узнавании является форма, а уже затем – цвет 

-ребёнок рисует только при активной помощи взрослого 

-знает изобразительные материалы и инструменты, но не хватает умения пользо-

ваться ими 

-не достаточно освоены технические навыки и умения 

Средний (2 балла) 

-у ребёнка есть интерес к восприятию эстетического в окружающем 

-он выделяет основные признаки объектов, сезонные изменения, внешние признаки 

эмоциональных состояний 

-знает способы изображения некоторых предметов и явлений 

-правильно пользуется материалами и инструментами 

-владеет простыми нетрадиционными техниками с частичной помощью взрослого 

-проявляет интерес к освоению новых техник 

-проявляет самостоятельность 

Высокий (3 балла) 

-ребёнок видит средства выразительности: яркость и нарядность цвета, некоторые 

его оттенки 

-быстро усваивает приёмы работы в новых нетрадиционных техниках 

-владеет основными изобразительными и техническими навыками рисования 

-передаёт в рисунках некоторое сходство с реальным объектом 

-обогащает образ выразительными деталями, цветом, используя знания о нетрадици-

онных техниках 

-умеет создать яркий нарядный узор 

-может самостоятельно выбрать тему рисования и получить результат, пользуясь не-

традиционными техниками 

-может объективно оценивать свою и чужую работу (для детей старшего дошколь-

ного возраста) 

 

 



РАЗДЕЛ 2 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

Для занятий по Программе в МАОУ СОШ № 29 г. Липецка» созданы все условия, 

включающие в себя: 

- организационные: 

- материально-технические 

- информационно-методические 

- кадровые 

2.1. Условия реализации Программы 

Занятия осуществляются с учетом возрастных особенностей детей. 

У детей с 5-6 летнего возраста эстетическое отношение к миру становится более осо-

знанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в ка-

кой-то мере создавать ее. При восприятии изобразительного искусства им доступны 

не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-при-

кладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании дети передают ха-

рактерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более 

устойчивым. 

Дети 6-7 лет уже способны создавать яркие обобщенные образные композиции, вы-

деляя в них главное, показывая взаимосвязи. В процессе декоративного рисования 

ребенок осознает эмоциональное стилизованное воплощение образов в декоративной 

росписи, что помогает в осуществлении перехода от наглядно-образного мышления 

к абстрактному. 

Совершенствуются творческие способности детей, формируется художественный 

вкус. Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка позволяет 

ему значительно ярче проявлять себя в процессе эстетического восприятия окружаю-

щей действительности. 

Исходя из возрастных, психолого – педагогических особенностей детей старшего до-

школьного возраста программа рассчитана на один год обучения. 

Занятия проводятся с сентября по май включительно, два раза в неделю по одному 

учебному часу, во второй половине дня. Численность воспитанников в группе не пре-

вышает 15 человек. Отбор детей проводится в соответствии с желанием родителей и 

индивидуальными особенностями детей. 

 

Основные принципы: 

При работе над программным материалом следует опираться на следующие основные 

принципы: 

- целенаправленность учебного процесса. 

- систематичность и регулярность занятий. 



- постепенность в развитии данных учащихся. 

- строгая последовательность в овладении техникой рисования. 

Материально-техническое обеспечение 

акварельные краски, гуашь; 

восковые и масляные мелки; 

фломастеры; 

свеча; 

ватные палочки; 

поролоновые печатки; 

коктейльные трубочки; 

палочки или старые стержни для процарапывания; 

матерчатые салфетки; 

стаканы для воды; 

кисти; 

подставки под кисти; 

палитры; 

клеёнки, фартуки 

Методическое обеспечение программы. 

Руководитель кружка использует в своей работе нетрадиционные техники: 

-оттиск печатками из овощей; 

-тычок жесткой кистью; 

-оттиск печатками из ластика; 

- оттиск поролоном; 

-восковые мелки и акварель; 

- свеча и акварель; 

-отпечатки листьев; 

-рисунки из ладошек; 

- кляксография; 

-монотопия; 

-вливание цвета в цвет; 

-выдувание; 

-печать по трафарету; 

-рисование мыльными пузырями; 

-волшебные нитки; 

-граттаж и т.д. 

Каждый из этих методов – это маленькая игра. Их использование позволяет де-

тям чувствовать себя раскованнее и смелее, развивает воображение, дает полную сво-

боду для самовыражения. К тому же эта работа способствует развитию координации 

движений, внимания, памяти, воображения, фантазии. Дети неограниченны в воз-

можностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, переживания, настроение. Ис-

пользование различных приемов способствуют выработке умений видеть образы в 

сочетаниях цветовых пятен и линий и оформлять их до узнаваемых изображений. За-



нятия кружка не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают художествен-

ные приемы и интересные средства познания окружающего мира через ненавязчивое 

привлечение к процессу рисования. Занятие превращается в созидательный творче-

ский процесс педагога и детей при помощи разнообразного изобразительного мате-

риала, который проходит те же стадии, что и творческий процесс художника. Этим 

занятиям отводится роль источника фантазии, творчества, самостоятельности. 

Разнообразие способов рисования рождает у детей оригинальные идеи, разви-

вается речь, фантазию и воображение, вызывает желание придумывать новые ком-

позиции, развивается умение детей действовать с различными материалами: воско-

выми мелками, свечей и др. В процессе рисования, дети вступают в общение, зада-

вая друг другу вопросы, делают предположения, упражняются во всех типах ком-

муникативных высказываний. 

Кадровое обеспечение 

Согласно Приказу от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об-

щеобразовательным программам, утвержденный Приказом Министерства Просвеще-

ния Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196», организации, осуществляю-

щие образовательную деятельность, вправе в соответствии с Федеральным законом 

об образовании (часть 5 статьи 46 Федерального закона об образовании) привлекать 

к занятию педагогической деятельностью по дополнительным общеобразовательным 

программам лиц, обучающихся по образовательным программам высшего образова-

ния по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим направленно-

сти дополнительных общеобразовательных программ, и успешно прошедших проме-

жуточную аттестацию не менее чем за два года обучения.  

ИЗО студия «Акварелька», руководит Лисниченко Нина Николаевна-воспитатель 

высшей категории. 

2.2. Формы и виды аттестации 

Периодичность Формы Сроки 

Начальная  Оценка уровня компетен-

ции 

Сентябрь  

Текущая  Участие в мероприятиях, 

конкурсах. 

Октябрь - март 

Итоговая  Отчет секции (открытое 

занятие) 

Март - май 

Методы контроля и управления образовательным процессом – это наблюдение 

педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия членов коллектива в меропри-

ятиях, анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах и со-

ревнованиях. При работе по данной программе вводный (первичный) контроль про-

водится на первых занятиях с целью выявления образовательного и 

спортивного уровня воспитанников, их способностей. Текущий контроль проводится 

для определения уровня усвоения содержания программы. 

Формы занятий - фронтальные, индивидуальные, групповые, с учетом 

индивидуального подхода, возможностей и интересов учащихся. 
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Календарно - тематический план 

Программа рассчитана на один год. 

1 год обучения: 72 часа в год 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего 
теория практика 

1. Введение. Техника безопас-

ности 
2 2 - 

2. Тычок жесткой полусухой 

кистью 
3 1,5 1,5 

3. Оттиск смятой бумагой, пе-

нопластом, поролоном, ка-

пустным листом, тканью, 

стеклом 

5 2,5 2,5 

4. Рисование пальчикам, ладо-

шками 
3 1,5 1,5 

5. Восковые мелки, свеча и ак-

варель 
6 3 3 

6. Рисование мыльными пузы-

рями 
3 1,5 1,5 

7. Монотипия предметная. 1 0.5 0.5 

8. Кляксография 4 2 2 

9. Набрызг 4 2 2 

10. Отпечатки листьев 1 0.5 0.5 

11. Монотипия пейзажная 2 1 1 

12. Рисование ватными дисками,  

ватными и тонкими палоч-

ками 

3 1,5 1,5 

13. Традицион-   ные техники ри-

сования 
6 3 3 

14. Ниткография 3 1,5 1,5 

15. Смешивание основных цве-

тов 
6 3 3 

16. Печатание фруктами 1 0.5 0.5 

17. Рисование акварельными ка-

рандашами 
3 1,5 1,5 

18. Рисование по мокрой бумаге 

+соль, акварель и пищевая 

пленка 

6 3 3 

19. Коллаж 3 1,5 1,5 

20. Рисование по шаблону 1 0.5 0,5 

21. Рисование манной крупой 2 1 1 

22. Граттаж 2 1 1 



23. Пастель 2 1 1 

 Всего 72 37 35 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

работы дополнительной образовательной программы 

«Акварелька» 

1 год обучения 

Сентябрь 

Месяц Тема Программное содержание 

се
н
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«Техника без-

опасности». 

Введение в программу. Знакомство с целями и зада-

чами 1-го года обучения. Инструктаж по технике без-

опасности. Знакомство с материалами и инструмен-

тами. Их основные характеристики. 

«Основы компо-

зиции». 

Рассказать об основных правилах в создании грамот-

ной композиции. Расположение на листе. Умение вы-

делить главное и второстепенное цветом, размером, 

движением. Демонстрация репродукций художников 

и анализ их работ. 

«Цветоведение» Показать цветовой круг. Объяснить какие цвета явля-

ются основными, какие составными. Показать на 

примере картин художников принадлежность к хо-

лодной или тёплой гамме. 

«Родственные 

цвета. Дополни-

тельные цвета». 

Рассказать, какие цвета являются родственными и 

дополнительными. Особенность данных цветов в ра-

боте. 

«Бабочки» Познакомить детей с техникой монотипия, учить со-

здавать выразительный образ. Развивать образное 

мышление, аккуратность. 

Освоение техники монотипия (предметная). 

«Осенний букет» Познакомить с таким способом изображения, как 

кляксография, показать ее выразительные возможно-

сти. Учить дорисовывать детали объектов (цветов), 

полученных в ходе спонтанного изображения, для 



придания им законченности. Поощрять детское твор-

чество, инициативу. 

Освоение техники кляксография. 

«Воздушные 

шары» 

Закрепить представления детей о цветовом многооб-

разии, ознакомить с хроматическими (основными) и 

ахроматическими цветами. Расширить знания цвето-

вой гаммы путем введения новых оттенков, освоения 

способов их получения. 

Освоение смешивания основных цветов краски для 

получения новых оттенков, более сложных. 

«Компоты и варе-

нье» 

Познакомить детей с новым видом изобразительной 

технике – печатание фруктами. Упражнять в печата-

нии. Развивать чувства композиции световосприятие, 

память, наблюдательность. Обобщить знания о фрук-

тах и ягодах. 

Освоение техники печатание фруктами (оттиск). 

о
к
тя

б
р

ь
 

«Натюрморт с 

фруктами» 

Показать и рассказать, как грамотно расположить 

предметы, сочетая цвет и форму, а также расстояние 

между ними. Показать, как передать объём предме-

тов, используя светотень 

«Натюрморт с 

цветами» 

Показать и рассказать, как грамотно расположить и 

построить предметы, сочетая цвет и форму, а также 

расстояние между ними. Показать, как нарисовать 

цветы, передать объём предметов, используя свето-

тень. 

«Пейзаж» Показать и рассказать, как начинать рисовать пейзаж. 

Как рисовать деревья, как показать ближний, средний 

и дальний план на листе. Показать, как передать 

объём деревьев, предметов, используя свет и тень. 

«Морской пей-

заж» 

Показать и рассказать на примере художников, как 

грамотно расположить объекты на воде и нарисовать 

море в цвете. Показать, как изобразить отражение на 

воде. 

«Волшебный лес» Развивать у детей видение художественного образа и 

замысла через природные формы. Развивать чувства 

композиции, цветовосприятия. 

Освоение техники печатания растениями. 

«Пестрый коте-

нок» 

Познакомить детей с техникой рисования тычком (пу-

антилизм). Учить рисовать гуашью с помощью ватной 

палочки, смешивать краски и получать различные от-

тенки цвета. Развивать чувство прекрасного. 

Освоение техники пуантилизм. 



«Красная сморо-

дина» 

Формировать чувство композиции и ритма. Учить 

объединять разные техники в одной работе. (Техника 

тычка, печатание листьями.) 

Освоение навыка совмещения, объединения двух тех-

ник в одной работе (пуантилизм и печатание листь-

ями). 

«Подводный 

мир» 

Познакомить детей с техникой рисования мыльными 

пузырями. Продолжать учить детей работать с гуа-

шью. Освоение техники рисования мыльными пузы-

рями. (Заготовка фона для бедующего коллажа). 
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«Разноцветные 

рыбки» 

Стремиться передавать образ рыбки, добиваться вы-

разительного образа. Познакомить детей с техникой 

коллаж. Закрепить умение пользоваться ножницами, 

трафаретами, клеем. Развивать аккуратность, само-

стоятельность.Освоение навыка рисования акварель-

ными карандашами, техники коллаж. 

«Унылая пора! 

Очей очарованье» 

Учить детей умению отражать в рисунке признаки 

осени, соответствующие поэтическим строкам. Ис-

пользовать различные способы рисования деревьев 

(пятно, замкнутое контуром, подробная деталировка, 

дерево, изображенное кулачком, ладошкой). 

Развивать эмоционально-эстетические чувства, вооб-

ражение. Закреплять умение отличать пейзаж от кар-

тин другого содержания. Рисование ладошками, 

пальцами. 

«Рисуем по шаб-

лону» 

Расширять представление детей о строении сложных 

предметов, развивать способность находить взаимо-

связь главного и второстепенного. Научить детей 

смотреть на одну и ту же форму с разных сторон, по-

мочь увидеть многообразие предметов, развивать во-

ображение. Обучать способам изображения разных 

объектов приемом обрисовывания готовых шаблонов 

разных геометрических форм. 

Развивать координацию движений, мелкую моторику 

рук. Освоение рисования по шаблону. 

«Витражная рос-

пись». 

Рисование восковыми мелками и акварелью. 

Развивать творчество и воображение ребёнка, мел-

кую моторику. Закрепить навыки правильной и акку-

ратной штриховки. 

«Волшебные кри-

сталлы» 

(Рисование пищевой плёнкой (витраж)Акварель + 

целлофановый пакет) 

Формировать умения рисовать с помощью акварели 

и целлофанового пакета с эффектом кристаллов. Раз-

вивать творческую активность и воображение. 



«Невидимый зве-

рек» 

Познакомить детей с техникой рисования свечей. 

Продолжать учить рисовать по шаблону. Закреплять 

умение использовать различные материалы, пред-

ставление о композиции, сочетании цветов. Разви-

вать воображение, творчество, самостоятельность в 

выборе сюжета. 

Освоение техники рисования свечкой. 

«Первые сне-

жинки» 

Рисование манной крупой 

Развивать чувство композиции, ритма, творчество, 

воображение. 

 

«Рисование птиц» Показать и рассказать, как начинать рисовать птицу с 

натуры. Показать, как передать форму, используя 

свет и тень. Учить передавать форму и объём (свет и 

тень, блики, рефлексы).  
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«Снегири на вет-

ках» 

Познакомить детей с техникой рисования тычок 

жесткой полусухой кистью. Учить рисовать снеги-

рей. 

Освоение техники рисования тычком сухой, жесткой 

кистью. 

«Зимние узоры» Познакомить детей со способами изображения как 

монотипия (отпечаток), рисованием ниточками. По-

казать выразительные возможности, особенности ри-

сования данными способами. 

Развивать воображение, образное мышление, цвето-

восприятие, творческие способности детей. Продол-

жить освоение техники монотипия. 

«Кошечка» Тычок жесткой полусухой кистью, оттиск скомкан-

ной бумагой, поролоном. 

Совершенствовать умение детей в различных изобра-

зительных техниках. Учить отображать в рисунке об-

лик животных наиболее выразительно. Развивать 

чувство композиции. 

«Мороженое» Рисование мыльными пузырями. Закрепить навыки и 

умения в работе в нетрадиционной технике рисова-

ния. Совершенствовать умения и навыки, необходи-

мые для работы в нетрадиционных техниках. 

«Веселый жираф» Рисование ладошкой 

Вызвать интерес к собственной руке; совершенство-

вать технику печатания ладошками. Развивать вооб-

ражение, цветовосприятие. 

«Любимый узор» Оттиск печатками, поролоном, пенопластом, рисова-

ние пальчиками 



Совершенствовать умение в художественных техни-

ках печатания и рисования пальчиками. Развивать 

цветовое восприятие, чувство ритма. Закрепить уме-

ние составлять простые узоры (полоска, клетка). 

«Письмо для 

Деда Мороза» 

Создать предпраздничное нестроение. Учить изобра-

жать детей свои желания и эмоции через рисунок, са-

мостоятельно выбирать и выполнять работу в понра-

вившейся технике. 

Самостоятельная работа детей. 

«В лесу родилась 

елочка» 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным 

способам рисования, познакомить с новым необыч-

ным изобразительным материалом. Развивать цвето-

восприятие, умение подбирать для своей композиции 

соответствующие цветовые сочетания. Учить акку-

ратно пользоваться клеем, наносить его на контур 

рисунка тонкой струйкой. Научить выкладывать нить 

точно по нарисованному контуру, развивать коорди-

нацию движений, мелкую моторику кистей рук. 

Рисование нитками. 
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«Волшебница 

зима» 

Познакомить с нетрадиционной техникой рисования 

набрызг. Учить новым способам получения изобра-

жений. Развивать внимание, мышление. Воспитывать 

аккуратность при работе. 

Освоение технике рисования - набрызг. 

«Сказочный зим-

ний лес» 

Продолжать учить детей самостоятельно передавать 

сюжет зимнего пейзажа с использованием нетради-

ционных техник рисования. Развивать интерес детей 

к изобразительному творчеству посредством исполь-

зования нетрадиционных техник рисования. Учить 

рисовать оттиском капустного листа. Учить задумы-

вать и включать в рисунок знакомые предметы 

(елочки, снеговиков). 

Освоение техники – оттиск (капустный лист). 

«Семья снегови-

ков» 

Познакомить детей с техникой рисования оттиск тка-

нью. Создать радостное, предпраздничное настрое-

ние, вызвать положительные эмоции у детей. Про-

должать развивать фантазию и образное мышление. 

Освоение технике рисования оттиск тканью. 

«Музыкальный 

рисунок» 

Развивать чувство цвета посредством музыки и рисо-

вания. Совершенствовать умение соотносить цвет с 

музыкой, опираясь на различие наиболее ярких 

средств музыкальной выразительности (темп, дина-

мику, ритм и др.) Стимулировать творчество детей к 

импровизации с цветовым пятном. Развивать компо-

зиционные навыки в компоновке общего панно. 



Работа детей по впечатлениям от прослушанной му-

зыки. Выбор техники по желанию детей. 

«Медвежонок» Оттиск «знакомая форма – новый образ». 

Закреплять умение изображать медвежонка при по-

мощи поролона. Средства выразительности: пятно, 

фактура, цвет. 

«Вечер» Черно-белый граттаж. Познакомить с нетрадицион-

ной изобразительной техникой черно-белого 

гратажа. Учить передавать настроение тихой зимнего 

вечера с помощью графики. Упражнять в использо-

вании таких средств выразительности, как линия, 

штрих. 

«Забавные спи-

ральки» 

Познакомить с нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования тушью, тонкими палочками. 

Упражнять в использовании таких средств вырази-

тельности, как линия, завиток, спираль. 

«Фантазия»  Набрызг, печать поролоном по трафарету. 

Учить создавать образ, используя смешение красок, 

набрызг и печать по трафарету. Развивать цветовос-

приятие. Упражнять в рисовании с помощью данных 

техник. 
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«Разноцветное 

небо» 

Упражнять детей в рисовании по мокрой бумаге. Раз-

вивать чувство цвета, формы и композиции. Воспи-

тывать желание восхищаться явлениями природы. 

Освоение техники рисования по мокрой бумаги. 

«Соленое море» Научить новому приему оформления изображения: 

присыпание солью по мокрой краске для создания 

объемности изображения. 

Закрепить умение смешивать на палитре краску для 

получения нужного оттенка. 

Освоение техники рисования с солью по сырой 

краске. 

«Красивые кар-

тинки из разно-

цветной нитки» 

Продолжать учить детей разным нетрадиционным 

способам рисования- ниткографии (рисование ни-

тью). Развивать цветовосприятие, умение подбирать 

для своей композиции соответствующие цветовые 

сочетания, развивать фантазию, творческое мышле-

ние. 

Освоение техники рисования – ниткография. 

«Пейзаж у озера» Закрепить знания детей о пейзаже как жанре изобра-

зительного искусства. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной техникой 

изображения пейзажа — монотипией, показать ее 

изобразительные особенности, закрепить понятие о 



симметрии. Подвести детей к тому, что пейзаж 

можно рисовать не только с натуры, а придумать его 

самому. Развивать умения детей создавать компози-

цию, самостоятельно подбирать цветовую гамму в 

соответствии с придуманным сюжетом. 

Продолжать знакомится с техникой рисования – мо-

нотипия (пейзажная). 

«Полярная ночь» Учить изображать снег, лед и полярную ночь, ис-

пользуя гуашь различных цветов, смешивая ее прямо 

на бумаге. Закрепить понятие о холодных цветах. 

Упражнять в аккуратном закрашивании всей поверх-

ности. 

«Сказочный сад» Черно-белый граттаж, печать поролоном по трафа-

рету 

Совершенствовать умение в нетрадиционных графи-

ческих техниках (черно-белый граттаж, печать поро-

лоном по трафарету). 

«Папин портрет» Рисование мужского портрета с передачей характер-

ных особенностей внешнего вида, характера и 

настроения акварельными карандашами. 

«Весёлый клоун» Рисование фигурки человека в контрастном костюме 

в движении с передачей мимики и жестов акварель-

ными карандашами. 
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«Превращение 

ладошки» 

Совершенствовать умение делать отпечатки ладони и 

дорисовывать их до определенного образа. Развивать 

воображение и творчество. 

Рисование ладошками. 

«Подарок маме» Совершенствовать умения детей в различных изобра-

зительных техниках, в создании коллажа. Развивать 

чувство композиции и ритма. 

Самостоятельная работа детей. 

«Чудо-цветок» Ниткография 

Знакомство с новой техникой. Учить рисовать с по-

мощью нити, дорисовывать до задуманного образа. 

Развивать чувство композиции, ритма, творчество, 

воображение. Совершенствовать в данной технике 

умения. 

«Весенняя фанта-

зия» 

Упражнять в рисовании методом размывания краски 

на стекле и оттиска стекла на лист бумаги. Опреде-

лить какими красками пользуется «Весна», развивать 

фантазию, воображение. 

Освоение техники рисования – оттиск стеклом. 

«Весеннее де-

рево» 

Продолжать знакомить детей с нетрадиционной тех-

никой рисования «кляксография». Учить совмещать 



две техники в одном изображении (клаксография и 

пуантилизм). Закреплять умение пользоваться знако-

мыми видами техники, для создания изображения, 

развивать цветовосприятие, чувство композиции, 

умение делать выводы.  

Освоение техник рисования – кляксография, пуанти-

лизм. 

«Веточка сакуры» Кляксография. Рисование ватными палочками. 

Упражнять в комбинировании различных техник; 

развивать чувство композиции, ритма, творчество, 

воображение. 

«Натюрморт» Восковые мелки + акварель. 

Продолжать учить составлять натюрморт определять 

форму, величину, цвет и расположение различных 

частей. Упражнять в аккуратном закрашивании мел-

ками создании созвучного тона с помощью акварели. 

«Фантазии» Кляксография, «знакомая форма – новый образ». 

Закрепить знания о нетрадиционной художественной 

технике- кляксографии. Закрепить умение работать в 

технике «старая форма – новое содержание». Разви-

вать воображение. 
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«Рисуем планету» Рисование манной крупой и акварельными красками. 

Развивать зрительную наблюдательность, способ-

ность замечать необычное в окружающем мире и же-

лание отразить увиденное в своем творчестве. Разви-

вать чувство композиции, ритма, творчество, вообра-

жение. 

«Планеты» Закрепить умения детей в технике коллаж. Совер-

шенствовать умение пользоваться ножницами, тра-

фаретами, клеем. Развивать аккуратность, самостоя-

тельность. 

Заготовить детали для будущего коллажа, упражнять 

в вырезании. 

«Космос» Соляные пятна -Акварель +соль  

  Совершенствовать умения и навыки рисования с по-

мощью соли и акварельных красок. Развивать чув-

ство композиции, ритма, творчество, воображение. 

«Космические 

дали» 

Учить создавать образ звездного неба, используя 

смешение красок, набрызг. Развивать цветовосприя-

тие. Упражнять в рисовании с помощью данной тех-

нике и технике коллаж. Развивать умение самостоя-

тельно располагать изображение на листе бумаги. 

Развивать чувство прекрасного, желание создавать 

что-то нетрадиционное.  



Освоение техники коллаж. Продолжить осваивать 

набрызг. 

«Я рисую море» Создание образа морского пейзажа различными не-

традиционными техниками и инструментами. (аква-

рель и пищевая пленка) 

«Наша планета 

Земля» 

Передача красок планеты Земля на фоне неба. (сме-

шивание основных цветов) 

«Инопланетяне 

прилетели на 

Землю» 

Изображение образов инопланетян и их транспорта, 

развитие воображения. (ватные диски, ватные и тон-

кие палочки) 

«Праздничная 

верба» 

Рассказать, почему верба является символом Пасхи, 

пополнить знания о празднике. Познакомить детей с 

новым материалом для рисования (пастель). Учить 

рисовать вербу по затонированой бумаге пастелью. 

Рисование пастелью. 
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«Праздничный 

салют» 

Познакомить детей с новой техникой рисования – 

восковые мелки + акварель. Уточнить и пополнить 

знания детей о предстоящих праздниках (1, 9 мая), 

учить рисовать праздничный салют, соблюдать пра-

вила композиции и цветовой колорит. 

Освоение техники рисования – восковые мелки + ак-

варель. 

«Одуванчики - 

пушистое чудо 

природы» 

Продолжить развивать у детей художественно-твор-

ческие способности с помощью техники «набрызг». 

Обучать особенностям изображения объектов с по-

мощью техники «набрызг», развивать мелкую мото-

рику, цветовосприятие, эстетические восприятие, 

Воспитывать бережное отношение к природе сред-

ствами искусства. 

Продолжить осваивать технику – набрызг (много-

слойный). 

«Луг» Акварельные краски+ восковые мелки 

Содействовать наиболее выразительному отражению 

впечатлений о луге. 

«Вот и лето при-

шло» 

Закреплять умение детей рисовать понравившейся 

техникой. Развивать интерес к самостоятельной ху-

дожественной деятельности. 

Самостоятельная работа, техника рисования по вы-

бору детей. (акварельные карандаши) 

«Путешествие по 

радуге» 

Познакомить с чудесным свойством цвета преобра-

жать окружающий мир, с теплыми и холодными цве-

тами. Учить рисовать радугу при помощи поролоно-

вой губки. (смешивание цветов) 



«Пчелки» Восковой мелок+ акварель, черный маркер+ аква-

рель. 

Совершенствовать умения в данных изобразитель-

ных техниках.  Развивать чувство композиции. 

«Заря алая разли-

вается» 

Рисование восхода солнца акварельными красками, 

совершенствование техники рисования по мокрому. 

«Золотые облака» 

(весенний пей-

заж) 

Продолжать знакомство детей с новым художествен-

ным материалом – пастелью. Освоение приёмов пе-

редачи нежных цветов. 

  

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

    К концу обучения дети:  

 

• самостоятельно использовать нетрадиционные материалы и инструменты, 

владеть навыками нетрадиционной техники рисования и применять их; 

• самостоятельно передавать композицию, используя технику нетрадиционного 

рисования; 

• выражать эмоционально-положительное отношение к окружающему миру че-

рез рисунок; 

• положительно относится к сотрудничеству с взрослым, с детьми, к собствен-

ной деятельности, ее результату; 

• давать мотивированную оценку результатам своей деятельности и деятельно-

сти товарищей; 

• проявлять интерес к декоративно-прикладному искусству народов России. 

Использование нетрадиционной техники рисования стимулирует художе-

ственно-творческое развитие детей дошкольного возраста, положительно влияет на 

развитие их способностей, умений и навыков.  

 Легко и непринужденно дошкольники пользуются всеми нетрадиционными 

техниками, развивая фантазию, восприятие цвета. Так же решаются задачи развития 

психических познавательных процессов: восприятия, воображения, мышления, вни-

мания, памяти и речи. Различные технологии способствуют развитию мелкой муску-

латуры пальцев руки, глазомера, координации движений. Нетрадиционные техники 

изобразительной деятельности – это своеобразные игры с различными материалами. 

В такой игре дети осваивают тот объем знаний, умений и навыков, который им ма-

лодоступен на обычных занятиях. Поэтому приемы нетрадиционной техники необ-

ходимо использовать для полноценного развития детей. У детей формируется уме-

ние ориентироваться на листе бумаги. Дети получают знания о свойствах материа-

лов и способе работы с ними, с помощью чего у ребят развивается познавательный 

интерес.    



Нетрадиционные техники рисования помогают почувствовать себя свобод-

ным, увидеть и передать на бумаге то, что обычными средствами сделать труднее. А 

главное, они дают детям возможность удивиться и порадоваться миру. Ведь всякое 

открытие чего-то нового, необычного несет радость, дает новый толчок к творче-

ству. 

Художественно-творческая деятельность выполняет терапевтическую функ-

цию, отвлекает детей от печальных событий, обид, вызывает радостное, приподня-

тое настроение, обеспечивает положительное эмоциональное состояние каждого ре-

бенка. 

Таким образом, можно сказать, что все перечисленные технологии, используе-

мые в развитии изобразительной деятельности детей в рамках реализации дополни-

тельной общеразвивающей программы по изобразительной деятельности «Аква-

релька», не будучи по своей сути новыми, приобретают сегодня новое звучание и 

актуальность, все они являются здоровьесберегающими, а изобразительная деятель-

ность, в основе которой заложено использование инновационных методик, традици-

онных и нетрадиционных приемов, техник и технологий оказывает положительное 

влияние на здоровье ребенка. 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

 

 


