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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 курса внеурочной деятельности 

«Веселый валанчик» 

1-2 класс 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Личностные результаты  
В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начального 

общего образования у выпускников будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

 Личностные универсальные учебные действия  

У выпускника будут сформированы: 

-  внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе,  

- ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»;  

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебнопознавательные и внешние мотивы; 

-  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; ориентация на понимание причин успеха в учебной 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание 

оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;  

- способность к оценке своей учебной деятельности; основы гражданской 

идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как 

члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие; ориентация в нравственном 

содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

-  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; развитие 

этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; установка на 

здоровый образ жизни; основы экологической культуры: принятие ценности 

природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 



чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой.  

Выпускник получит возможность для формирования:  

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного 

отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости 

учения, выраженного в 19 преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний;  

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач;  

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности;  

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;  

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 

поступках и деятельности;  

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 

решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям;  

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном 

поведении и поступках;  

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни; осознанного понимания 

чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, 

направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения ООП В соответствии с ФГОС НОО 

выделяются три группы метапредметных универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные:  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Содержание умения: 

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения  

Выпускник научится:  

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 



-  учитывать установленные правила в планировании и контроле способа    

решения;  

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи; адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей;  

- различать способ и результат действия; вносить необходимые 

коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок, 

- использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата,  

- использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения 

задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках.  

Выпускник получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале;  

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Содержание умения:  

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;  

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы;  

- Смысловое чтение;  

Выпускник научится:  

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;  

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; - использовать знаково-символические средства, в том числе модели 



(включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения 

задач; строить сообщения в устной и письменной форме; 

-  ориентироваться на разнообразие способов решения задач; основам 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов);  

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; осуществлять синтез как составление целого из 

частей; проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным 

критериям;  

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, 

его строении, свойствах и связях; обобщать, т. е. осуществлять 

генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных 

объектов, на основе выделения сущностной связи; 

-  осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

-  устанавливать аналогии; 21 владеть рядом общих приёмов решения 

задач.  

Выпускник получит возможность научиться:  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

-  записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 

помощью инструментов ИКТ;  

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 

в зависимости от конкретных условий;  

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты;  

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить 

логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей;  

- произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Содержание умения:  

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

-  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

- Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (далее – ИКТ)  

Выпускник научится:  



- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-  формулировать собственное мнение и позицию; 

-  договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

-  строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что 

партнёр знает и видит, а что нет;  

- задавать вопросы; контролировать действия партнёра; использовать 

речь для регуляции своего действия; адекватно использовать речевые 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться:  

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; учитывать разные мнения и интересы и 

обосновывать собственную позицию; 

-  понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 

учёта, с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и 

полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия;  

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром;  

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты  

Обучающийся научится: 

 научиться простым практическим навыкам судейства игры в бадминтон 

и выполнять основные технические приёмы в бадминтоне; 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в бадминтон, 

футбол, баскетбол и лапту в условиях учебной и игровой деятельности. 

 научиться методике индивидуальных тактических действий в защите и 

нападении при игре в гандбол 

 уметь играть по правилам бадминтона; 



 освоить технику скрытых верхних и нижних передач валанчика; 

 уметь управлять своими эмоциями в игровой деятельности; 

 знать методы тестирования при занятиях бадминтона; 

 знать основные понятия и термины в теории и методике бадминтона; 

 научиться работать в коллективе, подчинять свои действия интересам 

коллектива в достижении общей цели; 

 овладеть техникой блокировки в защите; 

 овладеть методикой индивидуальных тактических действий в защите и 

нападении; 

 уметь участвовать (и знать правила) в различных спортивных 

мероприятиях (играх, эстафетах, пр.) с элементами бадминтона и иных видов 

спорта; 

 уметь участвовать в соревнованиях по бадминтону различного 

школьного уровня (в соответствии со своим возрастным уровнем). 

 

 Обучающийся получит возможность научиться: 

- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья;  

- планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического 

развития и физической подготовленности. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

Знания о физической культуре  

История физической культуры. Физическая культура в современном 

обществе. История развития бадминтона, и его роль в современном обществе. 

История зарождения бадминтона в мире, СССР и России. Олимпийское 

движение в бадминтоне. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов 

– бадминтонистов на международной арене.  

Базовые понятия физической культуры. Основные термины и понятия в 

бадминтоне. Правила игры. Техническая подготовка в бадминтоне. Основные 

технические приемы игры в бадминтоне: способы держания (хватка) ракетки; 

стойки; подачи; удары; передвижения. Двигательный навык, двигательное 

умение как качественные характеристики освоенности движений в бадминтоне. 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка бадминтониста, 

направленное развитие физических качеств. Организация и планирование 

самостоятельных занятий по развитию физических качеств в бадминтоне. 



Спортивная подготовка. Основные режимы нагрузки (оздоровительный, 

поддерживающий, развивающий, тренирующий режимы). Адаптивная 

физическая культура как система оздоровительных занятий физическими 

упражнениями по укреплению и сохранению здоровья. Бадминтон и его 

применение в адаптивной физической культуре. Здоровье и здоровый образ 

жизни. Значение занятий бадминтоном в формировании здорового образа 

жизни и профилактике вредных привычек. Физкультурно-оздоровительные 

занятия бадминтоном, как средство всестороннего и гармоничного развития 

личности. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности  

Организация и проведение самостоятельных занятий по бадминтону. 

Подготовка места для занятий по бадминтону, размеры игровой площадки, 

инвентарь (выбор ракетки, волана). Выбор упражнений, составление и 

выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз. Упражнения для формирования правильной 

осанки и ее коррекции. Планирование занятий по бадминтону. Составление по 

образцу комплексов упражнений для развития физических качеств в бадминтоне. 

Подводящие и подготовительные упражнения в бадминтоне, необходимые для 

освоения двигательных действий. Проведение самостоятельных занятий 

прикладной физической подготовкой. Последовательное выполнение частей 

занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте сердечных сокращений) в 

течение занятия. Организация досуга посредством игры в бадминтон. 

Оценка эффективности занятий по бадминтону. Самонаблюдение и 

самоконтроль на занятиях по бадминтону. Ведение дневника самонаблюдения, 

за динамикой физического развития и физической подготовленности. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Оценка 

эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Правила самостоятельного тестирования физических качеств в бадминтоне. 

Оценка основных технических приемов игры (стойки, подачи, удары, 

передвижение по корту). Способы выявления и устранения ошибок в 

бадминтоне. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью 

функциональных проб. 

Физическое совершенствование 

Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и 

закрытой стороной ракетки.  

Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, 

левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, защитные, 

универсальные.  

Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, 

атакующая, плоская, короткая. 



Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной 

ракетки; сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; 

атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; 

подставка; подкрутка, в «противоход».  

Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, 

приставной, перекрестный; выпад, прыжок, бег. 

Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах. 

Упражнения для развития силы кисти. Упражнения для развития быстроты. 

Упражнения для развития ориентации в пространстве, равновесия, 

реагирующей способности. Упражнения на расслабление.  

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной 

направленностью. Упражнения специальной технической подготовки. 

Упражнения с ракеткой; с воланом; с поролоновым шариком; выполняемые с 

ракеткой одним и двумя воланами. Стойки: при подаче, приеме волана. Удары: 

укороченные (сброс, подставка) выполняемые на сетке; добивание волана на 

сетке; короткий удар с задней линии площадки; атакующий удар («смеш»); 

прием короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю линию; прием 

удара «смеш». Подачи: высоко-далекая; атакующая; плоская, короткая, 

открытой и закрытой стороной ракетки. Передвижения: по зонам площадки; 

передвижение обучающегося по площадке в три точки; передвижение 

обучающегося по площадке в четыре точки; передвижение обучающегося по 

площадке в шесть точек. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры. 

Тактика игры смешанных пар (микст). Игра по правилам. 

 

Программа курса внеурочной деятельности реализуется в таких формах, как 

спортивная секция, соревнования, мероприятия и другие формы, отличные от 

урочной с применением дистанционных технологий. 

 

Ведущими формами организации внеурочной деятельности предполагаются: 

- практические занятия; 

- беседы; 

- викторины 

- соревнования 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы. 

Виды деятельности: игровая, познавательная 

Основные виды деятельности учащихся: 

- познавательная деятельность. 

- самостоятельная работа; 

- игровая деятельность- работа в парах, в группах; 

- досугово-развлекательная деятельность.  



-        мастер-классы, тренировки, проводимые в режиме реального времени при 

помощи телекоммуникационных систем 

 

  



 

Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 
Вид программного материала 

Кол-во 

часов 

1 Основы теоретических знаний 10 

2 Технико-тактическая подготовка бадминтониста 28 

3 Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста 16 

4 Учебно-тренировочные игры, соревнования 16 

Итого: 70 

 

 

 

№ Название темы 

Кол-во 

часов 

Формы 

контрол

я 

теория 
практи

ка 
 

1 Знания о физической культуре 1   

2 Способы физкультурной деятельности 1   

3 Техника передвижения в средней зоне площадки с 

выполнением высокого атакующего удара; плоского; 

короткого; открытой и закрытой стороной ракетки 

сбоку; сверху; снизу. 

1 1 

 

4 Упражнения для обучения техники нападающего 

удара «смеш». 

 

1 1 

 

5 Совершенствование техники выполнения и приема 

атакующего удара «смеш».  
2  

 

6 Блокирующие удары в средней зоне открытой и 

закрытой стороной ракетки. 
1 1 

 

7 Короткий атакующий удар с задней линии площадки. 2   

8 Упражнения общей физической подготовки. 1   

9 Совершенствование техники выполнения: ударов и 

передвижений в средней зоне площадки; плоский; 

короткий; высокий; открытой и закрытой стороной 

ракетки; с боку, сверху, с низу 

1 1 

 

10 Техника перемещений в задней зоне площадки в 

левый (правый) дальний угол. 
1 1 

 

11 Техника выполнения ударов в защите на задней 1 1  



линии: сверху, сбоку открытой и закрытой стороной 

ракетки 

12 Техника выполнения атакующего удара «смеш» 1   

13 Прием атакующего удара «смеш». 1   

14 Упражнения общей физической подготовки. 1   

15 Совершенствование техники выполнения и приема 

атакующего удара «смеш». 
1 1 

турнир 

16 Блокирующие удары в средней зоне открытой и 

закрытой стороной ракетки. 
1 1 

 

17 Короткий атакующий удар с задней линии площадки. 1 1  

18 Тактика одиночной игры 1   

19 Чередование высоких атакующих ударов на заднюю 

линию площадки и перевод волана на сетку. 
2  

 

20 Выполнение ударов по диагонали, в правый задний 

угол площадки и левый угол у сетки 
1 1 

 

21 Быстрые атакующие удары со смещением игрока к 

задней линии.  
1 1 

 

22 Тактика парной игры 1   

23 Способы расстановки игроков на площадке 1 1  

24 Личная игровая зона спортсмена 1   

25 Перемещения игроков на площадке. 1 1  

26 Упражнения специальной физической подготовки 1   

27 Упражнения для обучения технико-тактическим 

действиям: короткому удару с задней линии 

площадки 

1 1 

 

28 Плоские удары, выполняемые открытой и закрытой 

стороной ракетки. 
1 1 

 

29 Тактика одиночной игры в защите; в атаке 1 1  

30 Выполнение ударов «смеш» по прямой, по диагонали, 

в правый и левый угол площадки. 
1 1 

 

31 Тактика парной игры 1   

32 Защитные действия игроков; атакующие действия 

игроков. 
1 1 

 

33 Расположение игроков от атаки к защите и наоборот. 

 
1 1 

 

34 Упражнения специальной физической подготовки 1 1  

35 Прикладные упражнения и технические действия в 

бадминтоне: для развития реакции; для развития 

внимания; для развития мышления. 

1 1 

 

36 Совершенствование ударов: «смеш»; высоко-далеких 1 1  



ударов по прямой, по диагонали, в правый и левый 

угол площадки; укороченных ударов на сетку; 

плоских ударов в средней зоне площадки. 

37 Тактика смешанных (микст) игр: тактические 

действия юноши в атаке и в защите; тактические 

действия девушки в атаке, в защите. 

1 1 

 

38 Комбинационная игра 1   

39 Быстрые атакующие удары со смещением игрока к 

задней линии, удары по низкой траектории в 

среднюю зону площадки.  

1 1 
 

40 Упражнения специальной физической подготовки. 4  турнир 

 Всего: 70 

часов 

  

 

 


