План 
проведения месячника «Здоровье» в МАОУ СОШ №29 г. Липецка 
с 20.11.19 по 20.12.19 года


	№
п/п
	Мероприятия
	Ответственный 
	Класс
	Дата

	1
	2
	3
	4
	

	Внеклассные мероприятия

	1. 
	Демонстрация видеоролика «Как правильно закаляться»
Классный час «Правильное питание – залог здоровья»
Беседа-игра «Мы выбираем здоровье»
Викторина «ХОЖ и его составляющие»
Классный час «Беседа о здоровом питании»
Час общения «Мы против вредных привычек»
	Классные руководители 5-х классов
	5в
	20.11.
04.12
11.12
19.12
20.11
27.11

	2. 
	Беседа «Питание и здоровье. Что такое здоровое питание»
Оформление книги рецептов «Здоровое питание в семье»
Беседа «Здоровое поколение XXI века» (об опасности алкоголизма, наркотиков, курения)
Конкурс презентаций и роликов «Жить здоровым – здорово!»
Час общения «Вопросы полезного и безопасного интернета»
Круглый стол «Здоровье девушки»
	Классный руководитель 9Г класса Щетинина Т.А.
	9Г
	20.11
До 20.12
04.12
11.12
18.12
20.12

	3. 
	Конкурс рисунков «Мойдодыр»
Беседа «Я прививок не боюсь…»
Беседа «Вредные привычки»
Классный час «Путешествие в страну Здоровье»
Викторина «Остров здоровья»
В. Голявкин «Про Вовкину физкультуру», чтение книг
Просмотр видеофильма «Правила, которые нужно соблюдать всем»
	Классные руководители 1-х классов
	1-е
	20.11
25.11
02.12
09.12
16.12
Ежедн.
13.12

	4. 
	Классный час «Мы за здоровый образ жизни»
Час общения «Вредные привычки»
	Классные руководители 2-х классов
	2-е
	20.11
09.12


	5. 
	Классный час «Учись быть здоровым»
Игра «В гостях у витаминки»
Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров»
Час общения «Здоровье ребенка в ваших руках»
	Классные руководители 3-х классов
	3-и
	22.11.
29.11
06.12
20.12

	6. 
	Выставка книг, брошюр «Мое здоровье»



Кинолекторий «Мы выбираем жизнь»
Классный час «В здоровом теле – здоровый дух!»
Конкурс рисунков «Азбука здоровья»
	Классные руководители 4-х классов
	4-е
	В течение месячника
04.12



18.12
04.12

	7. 
	Лекция о наркотической и алкогольной зависимости «Я выбираю жизнь»
Тематическое занятие по проблеме ВИЧ/СПИДа
Круглый стол «Профилактика суицидальных проявлений в подростковой среде»
Классный час «СПИД есть в мире, но он недолжен быть среди нас
Час общения «Новые «мании»
Посещение катка (СК Ледовый)
	Классные руководители 10-х классов
	10-е
	22.11

06.12
13.12

28.11

05.12
14.12

	8. 
	Выпуск буклетов «Воспитание детей – залог здоровья», «Дети и интернет» 
Выставка фоторабот «Здоровая семья – счастливая семья»
Квест-игра «Путешествие по острову здоровья»
	Классные руководители 6-х классов
	6-е
	28.11


05.12
19.12

	9. 
	Час общения «Правила моей жизни»
Индивидуальные беседы с родителями «Новые мании и проблемы»
Классный час «Дом, в котором мы живем: гигиена жилого помещения»
	Классные руководители 9-х классов
	9-е
	21.11
28.11

12.12

	10. 
	Час общения (обсуждение видеоролика) «Профилактика экстремистских проявлений в подростковой среде»
 Конкурс постеров «Рецепты здорового питания»
	Классные руководители 11-х классов
	
	02.12

11.12

	Межведомственное взаимодействие

	11. 
	Беседа с инспектором ОП № 2 УМВД России по г. Липецку «Предупреждение семейного неблагополучия, жестокого обращения с детьми»
	Классный руководитель Юдина Е.А., инспектор ОП № 2 Коробейникова Д.В.
	5В
	27.11

	12. 
	Электронная презентация «Простые правила профилактики СПИДа»
	Специалисты Центра СПИДа 
	8 – 10
	05.12

	13. 
	НИИ «Гигиена»
Программа «Здоровье школьников» (лекция для девочек) «Обо мне»
	Сотрудник НИИ  «Гигиена»
	7-8

	В течение месячника

	14. 
	Просмотр видеоматериалов с обсуждением для учащихся группы риска «Развитие зависимостей»
	врач – нарколог ЛОНД
	7-11
	11.12

	15. 
	Организация обучения совместно с частным учреждением дополнительного профессионального образования «Бизнес – развитие». Защита бизнес-проектов.
	Классный руководитель 10 Б класса
	10 Б
	28.11

	Социально-психологическая служба школы

	16. 
	Час общения «Вредные привычки»
	Психологи школы Юдина Е.А., Ракитина О.В.
	1-6
	В течение месячника

	17. 
	Заседание Совета профилактики
	Администрация школы, психолог школы, инспектор ОП № 2
	1-11
	Согласно графику проведения СП

	18. 
	Беседы о противодействии наркотизму  (в рамках уроков ОБЖ)
	Преподаватель-организатор ОБЖ Щиголев С.А.
	5-11
	В течение месячника

	19. 
	Анонимное анкетирование школьников, педагогов, родителей по проблеме экстремистских проявлений   в подростковой среде «Отношение граждан к проявлениям экстремизма в современном обществе»
	Педагоги-психологи школы Юдина Е.А., Ракитина О.В.
	5-11
	В течение месячника

	Общешкольные мероприятия

	20. 
	Школьный этап военно-спортивной игры «Вперед, мальчишки!»
	Преподаватель-организатор ОБЖ Щиголев С.А., классные руководители 5-6-х классов
	5-6
	20.11.

	21. 
	Практическое занятие по правилам оказания первой помощи 
	Преподаватель-организатор ОБЖ Щиголев С.А., классные руководители 7-11-х классов
	7-11
	17.12.


	22. 
	Военизированная эстафета
	Преподаватель-организатор ОБЖ Щиголев С.А., классные руководители 5-9-х классов
	5-9
	11.12.

	23. 
	Спортивный турнир «Лучшие снайперы»
	Учитель физической культуры Павлов А.С.
	6
	05.12.

	24. 
	Спортивная игра «Подари жизнь другу»
	Учитель физической культуры Павлов А.С.
	2
	13.12.

	25. 
	Товарищеский матч по мини-футболу между сборной педагогического коллектив  и сборной учащихся
	Учителя физической культуры Павлов А.С., Бушмин В.Ю.
	Педагогический коллектив, учащиеся
	19.12.

	26. 
	Подвижные игры в бассейне
	Учитель физической культуры Николаева Т.В.
	1-4
	В течение месячника

	27. 
	День Здоровья
	Администрация школы, классные руководители, учителя физической культуры
	1-11
	Декабрь

	28. 
	Кинолекторий «Мы выбираем жизнь»
(показ видеофильмов о ЗОЖ)
	Классные руководители 1-11-х классов
	1-11
	В течение месячника

	29. 
	Концертная программа, посвящённая   Дню матери
	Администрация школы
	1-11
	21.11.

	30. 
	Реализация проекта «Научись спасать жизнь!»
	Преподаватель-организатор ОБЖ Щиголев С.А., учитель физической культуры Николаева Т.В.
	1-11
	В течение месячника

	31. 
	День информационных «пятиминуток» на уроках, посвященных профилактике вредных привычек»
	Классные руководители, учителя-предметники
	1-4
	В течение месячника

	32. 
	Спортивные перемены
	Учителя физ. культуры, Совет учащихся
	5-11
	В течение месячника

	33. 
	Тематическое оформление помещений школы по ЗОЖ

	Совет учащихся,
Никифорова Г.В., Пострякова Л.С.
	1-11
	В течение месячника

	Работа с родителями

	32.
	Общешкольное родительское собрание «Школа – территория здоровья»
	Администрация школы
	1-11
	Декабрь

	33.
	Классные родительские собрания «Комфортная здоровьесберегающая среда школы – одно из условий повышения эффективности образовательного процесса
- «Предупреждение семейного неблагополучия, жестокого обращения с детьми» (1-4 классы)
- «Профилактика алкогольной, наркотической зависимостей среди несовершеннолетних» (5-8 классы)
- «Меры административной, уголовной ответственности за участие несовершеннолетних в несанкционированных мероприятиях» 9-11 классы)
- «Профилактика правонарушений, преступлений в подростковой среде» (11 классы)
	Классные руководители 1-11-х классов
	1-11
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