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Расписание образовательной деятельности на 2018 – 2019 учебный год (дошкольные группы)
	Дни недели
	Время
	1 мл. гр.  № 1 «Малыши»

	Время
	2 мл. гр. № 1 «Лучики»

	Время
	2 мл. гр. № 2 «Непоседы»


	Понедельник 
	09.20-09.30
	Сенсорное развитие
	09.00-09.15
	Физкультура
	09.00-09.15
	Плавание

	
	16.00-16.10
	Музыка
	09.25-09.40
	Музыка
	09.25-09.40
	Развитие речи

	Вторник
	09.25-09.35
	Физкультура
	09.00-09.15
	Плавание
	09.00-09.15
	ФЭМП

	
	15.20-15.30
	Лепка/рисование
	09.25-09.40
	ФЭМП
	09.25-09.40
	Музыка

	Среда
	09.00-09.10
	Подготовка к плаванию (2 р./м)
Конструирование
	09.00-09.15

	Лепка/рисование

	09.00-09.15

	Лепка/рисование


	
	16.00-16.10
	Музыка
	09.25-09.40
	Физкультура
	09.45-10.00
	Физкультура


	Четверг
	09.25-09.35
	Физкультура
	09.00-09.15
	Конструирование / Аппликация 
Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.15
	Конструирование / Аппликация 
Ознакомление с худ. литературой

	
	15.20-15.30
	Ознакомление с окружающим миром
	09.25-09.40
	Развитие речи
	09.30-09.45
	Музыка

	Пятница
	09.20-09.30
	Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.15
	Музыка
	09.00-09.15
	Ознакомление с окружающим миром

	
	15.20-15.30
	Развитие речи
	09.25-09.40
	Ознакомление с окружающим миром
	09.25-09.40
	Физкультура



Продолжительность занятий 10 мин., с перерывом не менее 10 мин.,                    Продолжительность занятий 15 мин., с перерывом не менее 10 мин., 
                                          10 занятий в неделю.                                                                                                        10 занятий в неделю.




	Дни недели
	Время
	2 мл. гр. № 3 «Звездочки»

	Время
	2 мл. гр. № 4 «Теремок»


	Понедельник 
	09.00-09.15
	Музыка
	09.00-09.15
	Развитие речи

	
	09.25-09.40
	Физкультура
	09.25-09.40
	Плавание

	Вторник
	09.00-09.15
	Лепка/рисование
	09.00-09.15
	Физкультура

	
	09.25-09.40
	Плавание
	09.25-09.40
	ФЭМП

	Среда
	09.00-09.15
	ФЭМП 
	09.00-09.15
	Музыка

	
	09.55-10.10
	Музыка
	09.25-09.40
	Ознакомление с окружающим миром

	Четверг
	09.00-09.15
	Конструирование / Аппликация 
Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.15
	Физкультура

	
	09.25-09.40
	Ознакомление с окружающим миром
	09.25-09.40
	Конструирование / Аппликация 
Ознакомление с худ. литературой

	Пятница
	09.00-09.15
	Физкультура
	09.00-09.15
	Лепка/рисование

	
	
	
	
	

	
	09.25-09.40
	Развитие речи
	10.00-10.15
	Музыка


	



Продолжительность занятий 15 мин., с перерывом не менее 10 мин., 10 занятий в неделю.







	Дни недели
	Время
	Средняя гр. №1 «Звоночки»

	Время
	Средняя гр. №2 «Топ - топ»
	Время
	Средняя гр. № 3 «Колокольчики»

	Понедельник 
	09.50-10.10
	Физкультура
	09.20-09.40
	Конструирование / аппликация 
Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.20
	Лепка/рисование

	
	10.20-10.40
	Музыка
	09.50-10.10
	Музыка
	09.30-09.50
	Развитие речи

	Вторник
	09.00-09.20
	Лепка/рисование
	09.00-09.20
	Развитие речи
	09.45-10.05
	Музыка

	
	09.30-09.50
	Развитие речи
	09.45-10.05
	Физкультура
	10.15-10.35
	Физкультура

	Среда
	09.25-09.45
	Музыка
	09.20-09.40

	Плавание

	09.00-09.20
	Конструирование / аппликация 
Ознакомление с худ. литературой

	
	10.10-10.30

	Физкультура

	
	
	09.30-09.50
	ФЭМП

	Четверг
	09.00-09.20
	Плавание

	09.00-09.20
	ФЭМП
	09.00-09.20
	Музыка

	
	09.30-09.50
	Конструирование / аппликация 
Ознакомление с худ. литературой
	09.30-09.50
	Лепка/рисование
	09.45-10.05
	Физкультура

	Пятница
	09.00-09.20
	ФЭМП
	09.00-09.20

	Ознакомление с окружающим миром
	09.00-09.20
	Плавание

	
	09.30-09.50

	Ознакомление с окружающим миром

	09.30-09.50
	Музыка
	09.30-09.50
	Ознакомление с окружающим миром

	
	
	
	10.10-10.30

	Физкультура

	
	




Продолжительность занятий 20 мин., с перерывом не менее 10 мин., 10 занятий в неделю.





	Дни недели
	Время
	Старшая гр. № 1 «Знайки»
	Время
	Старшая гр. № 2 «Солнышко»

	Понедельник 
	09.00-09.25

	ФЭМП

	09.00-09.25
	ФЭМП

	
	09.35-10.00
	Лепка/рисование
	11.55-12.20

	Физкультура (на воздухе)


	
	10.20-10.45
	Физкультура
	
	

	Вторник
	09.00-09.25
	Развитие речи
	09.00-09.25
	Развитие речи


	
	09.35-10.00
	Аппликация
Безопасность
	09.35-10.00
	Аппликация
Безопасность

	
	15.20-15.45
	Музыка
	15.55-16.20
	Музыка

	  Среда
	09.00-09.25
	Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.25
	Ознакомление с худ. литературой

	
	09.35-10.00
	Развитие речи
	09.35-10.00
	Лепка/рисование

	
	11.10-11.35
	Физкультура (на воздухе)
	10.25- 10.50
	Физкультура

	    Четверг
	09.35-10.00
	Плавание
	09.00-09.25
	Развитие речи

	
	15.20-15.45
	Музыка
	09.35-10.00
	Конструирование

	
	
	
	15.55-16.20
	Музыка

	Пятница
	09.00-09.25

	Конструирование

	09.00-09.25

	Ознакомление с окружающим миром


	
	
	
	
	

	
	09.35-10.00

	Ознакомление с окружающим миром

	09.35-10.00
	Плавание



Продолжительность занятий 25 мин., с перерывом не менее 10 мин., 13 занятий



	Дни недели
	Время
	Подготовит. гр. № 1 «Кнопочки»
	Время
	Подготовит. гр. № 2
«Торопыжки»
	Время
	Подготовит. гр. № 3
«Капельки»
	Время
	Подготовит. гр. №4
«Светлячки»

	Понедельник 
	09.00-09.30
	ФЭМП
	09.00-09.30
	ФЭМП
	09.00-09.30
	ФЭМП
	09.00-09.30
	ФЭМП

	
	09.40-10.10
	Лепка
	09.40-10.10
	Рисование
	09.40-10.10
	Лепка
	09.50-10.20

	Плавание

	
	15.20-15.50

	Музыка

	10.30-11.00

	Плавание 

	11.15-11.45
	Физкультура
	
	

	
	
	
	
	
	16.20-16.50
	Музыка
	
	

	Вторник
	09.00-09.30
	Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.30
	Развитие речи
	09.00-09.30
	Ознакомление с худ. литературой
	09.00-09.30
	Ознакомление с худ. литературой

	
	09.40-10.10

	Ознакомление с окружающим миром
	
10.15-10.45
	
Музыка
	09.50-10.20

	Плавание

	09.40-10.00
	Ознакомление с окружающим миром

	
	10.30-11.00
	Плавание
	
[bookmark: _GoBack]10.55-11.25

	
Физкультура

	
	
	11.30-12.00
	Физкультура (на воздухе)

	           Среда
	09.00-09.30

	Аппликация

	09.00-09.30
	Ознакомление с окружающим миром
	09.00-09.30
	Аппликация
	09.00-09.30
	Аппликация

	
	09.40-10.10
	Развитие речи
	09.50-10.20

	Плавание

	09.40-10.10
	Развитие речи
	09.40-10.10
	Развитие речи

	
	11.45-12.15
	Физкультура (на воздухе)
	16.20-16.50         

	Музыка	 
	10.30-11.00

	Плавание
	10.20-10.50

	Музыка


	
	15.20-15.50
	Музыка
	
	
	
	
	
	

	    Четверг
	09.00-09.30
	Конструирование
Безопасность
	09.00-09.30
	Развитие речи
	09.00-09.30
	Конструирование
Безопасность
	09.00-09.30
	Конструирование
Безопасность

	
	10.10-10.40

	Плавание

	09.40-10.10
	Лепка
	09.55-10.25
	Музыка
	09.40-10.10
	Рисование

	
	
	
	11.20-11.50

	Физкультура (на воздухе)

	10.35-11.05
	Ознакомление с окружающим миром
	10.20-10.50
	Физкультура

	
	
	
	
	
	
	
	16.20-16.50
	Музыка

	Пятница
	09.00-09.30
	Развитие речи
	09.00-09.30


	Ознакомление с худ. литературой

	09.00-09.30
	Развитие речи
	09.00-09.30
	Развитие речи

	
	09.40-10.10

	Рисование

	09.40-10.10
	Аппликация

	09.40-10.10
	Рисование
	09.40-10.10
	Лепка

	
	10.30-11.00
	Физкультура
	10.20-10.50
	Конструирование
Безопасность  
	11.20-11.50
	Физкультура (на воздухе)
	10.20-10.50
	Плавание


Продолжительность занятий 30 мин., с перерывом не менее 10 мин., 15 занятий в неделю.


	Дни недели
	Время
	Группа кратковременного пребывания (2-3 года).
I смена
	Время
	Группа кратковременного пребывания (2-3 года).
II смена

	Понедельник 
	09.00-09.10
	Ознакомление с худ. литературой
Сенсорное развитие
	15.00-15.10
	Физкультура

	Вторник
	09.00-09.10
	Музыка
	15.00-15.10
	Музыка

	Среда
	09.00-09.10
	Физкультура
	15.00-15.10
	Конструирование
Развитие речи

	Четверг
	09.00-09.10
	Конструирование
Развитие речи
	15.00-15.10
	Ознакомление с худ. литературой
Лепка/рисование

	Пятница
	09.00-09.10
	Ознакомление с окружающим миром
Лепка/рисование
	15.00-15.10
	Ознакомление с окружающим миром
Сенсорное развитие





















Продолжительность занятий 10 мин., с перерывом не менее 10 мин., 5 занятий в неделю.




Расписание составлено в соответствии основной образовательной программой дошкольного образования МАОУ СОШ № 29 г. Липецка и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".   



